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NUESTRO AGRADECIMIENTO

A cada nifio y cada nifia con TEA (Trastorno del Espectro Autista),
gue nos ofrecié a través de su peculiar modo de ver el mundo y de
reaccionar ante él, oportunidades multiples de aprendizaje y de
reconocimiento de la belleza y la riqueza de la diversidad que
somos.

A los docentes de nuestros talleres, estos nuevos, los de hoy que
cada dia son mas, los que se esfuerzan, los que ven en cada nifio y
cada nifia una oportunidad para aprender, para aplicar, para disentir
de las formas tradicionales, para probar nuevos caminos y para
arriesgarse, los que demandan espacios de formacién y los
aprovechan, los que hacen materiales y los usan en sus aulas, los
gue comparten su quehacer y generan evidencias de ello.

A los equipos de especialistas y directores de la zona 16, que han
confiado en si mismos, en su experiencia y capacidad acumulada, en
su saber, que estan abiertos a nuevos conocimientos y experiencias
y a quienes les emociona probar, experimentar, dejarse empujar por
nuevos caminos y nuevos quehaceres, a los que emprenden sin
empacho los nuevos proyectos, como si fuera lo mas sencillo del
mundo y se comprometen con ellos de cuerpo entero como si fuera
lo mds importante sabiendo a ciencia cierta que lo es.

A la maestra Liliana Margarita Cuevas Cardenas, quien desde el
inicio del proyecto nos animé a continuarlo, con el entusiasmo y la
alegria y calidez que la caracteriza y a la maestra Sandra Gandara
Pefa, gracias a cuyo apoyo este fichero es una realidad.

iAl docente que tiene en sus manos este fichero y que pondra su
empefio en que sea un recurso Util a su tarea, para facilitar el
aprendizaje de los alumnos con TEA, que se ha planteado como reto
atender con calidad!




FRIDA Presentacion

Hemos denominado a este fichero, para su facil manejo y referencia: Fichero de Recursos
para la Inclusion del Autismo, (FRIDA), sabedores de que el DSM-5, ha denominado
trastorno del espectro autista (TEA), a una gama amplia de trastornos que usualmente se
analizaban por separado y de que los especialistas mas cercanos y sensibles a los nifios
prefieren llamar Condicion del Espectro Autista. Nosotros hemos optado por el término
mas comun y el que priva todavia en los criterios estadisticos de nuestro pais.

El fichero quiere ser un recurso, para los maestros de la escuela regular que incluyen
alumnos y alumnas (para hacer mas facil la lectura y siendo conscientes de la perspectiva
de género, en adelante nos referiremos a alumnos y alumnas con el término de
“alumnos”) con TEA en sus aulas, un recurso flexible, abierto y que debe pensarse y
adecuarse a cada alumno y cada situacion, y fue elaborado desde la experiencia de los
psicologos: José Guillermo Gutiérrez Padilla, Maria Elena Garcia Sosa, Maria Trinidad
Gonzalez Sdnchez, Miguel Angel Medina Zavala, Diego Emmanuel Preciado Miramontes,
Jesus Cristobal Cano Figueroa, Adriana Aguirre Vazquez, Lourdes Nayeli Rodriguez Vélez,
Bertha Alicia Vega Carrillo; y directores de servicio de USAER: Carmen Leticia Hernandez
Aceves, Edgar René Gomez Gutiérrez, Gustavo Nufiez Viveros, Moisés Armando Martinez
Campos, Juan Francisco Lomeli Rafael, el asesor José Encarnacién Arellano Camacho, bajo
la coordinaciéon de la Supervisora de la Zona 16 de Educacion Especial, Dra. Maribel
Paniagua Villarruel. El recurso ha sido probado en contextos de la escuela regular que
incluyen alumnos con TEA y fue construido con base en una metodologia participativa que
resefiamos en el apartado de metodologia y que sugerimos como formato para promover
la inclusion.

Las fichas estan organizadas a partir de los aspectos basicos del desarrollo que
representan los retos mas importantes que los maestros que incluyen alumnos con TEA
pueden enfrentar y se identifican, tanto en el indice como en su descripcidn inicial por
colores que las diferencian en las siguientes categorias:

La categoria 1. (Fichas 1.1 a 1.5, color azul). Contiene alternativas relacionadas con la
atencién al déficit en la socio-comunicacion, contiene fichas que serdn de ayuda para
trabajar con alumnos que encuentra dificultades en la comunicacién o para interactuar
con sus pares o con adultos.

La categoria 2. (Fichas 2.1 a 2.4, color rosa). Refiere a alternativas relacionadas con
patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses. Tienen que ver
con estrategias para trabajar un rasgo del espectro que se relaciona con la presencia de
estereotipias, que pueden dificultar a inclusién del alumno.




Categoria 3. (Fichas 3.1 y 3.2, color verde). Contempla alternativas generales para el
manejo en la escuela y en el aula. Contiene actividades relacionadas con las ayudas que
podemos ofrecer a nivel organizativo en la escuela, recreos, apoyos de otros miembros del
colectivo docente entre otros.

Categoria 4. (Ficha 4.1 y 4.2, color salmén). Incluye algunos aspectos a considerar en el
trabajo con Padres. Los padres son una figura centralisima en la inclusién de nifios y nifias
con TEA, por el apoyo que pueden ofrecer en casa. En este apartado se ofrecen
sugerencias precisas para su tarea.

Categoria 5. (Ficha 5.1 y 5.2, color lila). Sobre el apoyo a los procesos escolares. Esta
categoria se relaciona con el abordaje de contenidos y aspectos especificamente
académicos.

Se ha agregado una ficha 00, que aborda la forma en que se ha descrito el autismo en el
DSM-5, y una ficha 01 (gris), con otros aspectos relacionados con la evaluacidn preliminar
del autismo en la escuela, hemos agregado algunos filtros o cribas de facil manejo, para la
deteccion de alumnos que podrian tener el trastorno, en el entendido de que un
diagnodstico de autismo, es un asunto complejo que sdlo puede determinarse a través de
una clinica profunda y cuidadosa de profesionales dedicados a ello en el drea de la salud;
ademas, se incluye la ficha 5.3. acerca de cémo apoyar en los examenes que ofrece
orientaciones para hacer los ajustes razonables al proceso del examen.

Las fuentes (libros y videos) que se consultaron para construir este fichero y que invitamos
a los maestros a revisar y a abordar en sus Consejos Técnicos (todos disponibles en
Internet) se han incluido en el apartado final denominado Para saber mds.

Confiamos en que cada maestro y cada especialista encontrard en este fichero una
invitacidn a investigar, a formarse en temas de inclusién y a trabajar a favor del derecho
de todas las nifias y nifios a una educacién de calidad con equidad independientemente de
su condicién.



FRIDA. La ruta critica. El aprendizaje entre directores y psicélogos
y el trabajo con maestros

El fichero que el lector tiene en sus manos (FRIDA) fue resultado de un proceso de
construccion basado en la investigacién documental y en el trabajo colaborativo, primero
entre directores y psicdlogos de los servicios de educacién especial de la zona 16 que
abarca parte del municipio de Zapopan, asi como los de Cuquio e Ixtlahuacdn y luego con
los maestros de la escuela regular, implicé también la vinculacidn interinstitucional con
expertos en el tema.
Compartimos en las siguientes lineas cada uno de los procesos, pues consideramos que
pueden constituir un buen camino a seguir para promover el desarrollo, tanto de los
equipos profesionales de educacién especial, como de los docentes en términos de
inclusién con referencia a cualquier reto que enfrentemos al respecto.
El reto que enfrentamos. Iniciado el ciclo escolar 2016- 2017 nos dimos cuenta de que
teniamos el reto de incluir a 18 alumnos con TEA a la escuela regular y que nuestros
equipos profesionales y los docentes de las escuelas nos encontrdbamos carentes de
recursos y de la formacidn para hacerlo. Frente a esta situacidn generamos una estrategia
global centrada en las siguientes lineas de accidn:
Linea 1. Incrementar las capacidades técnicas de nuestros equipos a través de la
investigacion documental y el apoyo de expertos.
Linea 2. Orientar a los docentes de las escuelas regulares que atienden a los
alumnos con TEA, a través de recursos practicos ofrecidos por nuestros
especialistas y expertos de instituciones dedicadas a la atencién del trastorno y del
acompafiamiento a su tarea por los equipos de educacién especial.
Linea 3. Generar recursos para la atencién a los alumnos con TEA, entre ellos un
Fichero de recursos para la inclusién que el lector tiene en sus manos y en cuya
ultima parte damos cuenta de otros recursos disefiados.

La linea 1. Para incrementar las capacidades técnicas de nuestros directores y psicélogos
optamos por la investigacién documental, el trabajo colaborativo de discusién de lo
investigado y el apoyo de expertos. A este respecto se selecciond una bibliografia basica
gue aparece al final de este cuadernillo relacionada con el TEA, y se fueron haciendo
lecturas diferenciadas tanto por los psicdlogos, como por sus directores, que luego se
discutian compartian y convertian en las fichas de este fichero, se trataba de ir
aumentando nuestra comprensidn sobre el TEA argumentando las posibles
intervenciones. Esta accién formativa fue fundamental para generar mejores condiciones
de inclusién en la escuela y estuvo intimamente ligada a los retos que enfrentabamos en
las escuelas. Durante el ciclo contamos con el apoyo de dos instituciones y de sus
expertos: El Centro de Autismo del DIF Zapopan a través del psicélogo Carlos Eduardo
Nufiez Contreras y la Asociacién HACE, a través de la experta en método TEACCH, LCH
Monica Alba Rodriguez. Estos especialistas trabajaron tanto con el equipo base de




psicoélogos y directores, como con los docentes de la escuela regular, en un programa
centrado en el conocimiento del espectro y las alternativas para su atencion.

La linea 2. Orientacion a los docentes de la escuela regular y el apoyo permanente. Se
organizaron 4 sesiones de taller a lo largo del ciclo escolar, una por bimestre, para que los
equipos completos y los profesores tuvieran primero la informacidn basica sobre lo que es
el TAE y luego los recursos para promover el aprendizaje de los alumnos. Se buscéd que
todas las sesiones tuvieran un mayor peso en la intervencién, sin menoscabar el valor de
la parte informativa sobre el trastorno. Cada sesion para docentes y equipos fue precedida
por una sesion de estudio de los psicdlogos y directores para incrementar nuestras
capacidades técnicas. En estas sesiones ademas de discutir aspectos cruciales de la
atencidén y los retos que enfrentadbamos, se revisaba material bibliografico que aumentaba
nuestra capacidad técnica, asi como el contenido del fichero y se preparaba la agenda de
trabajo.

Los contenidos de cada una de las sesiones tanto de psicélogos y directores, como de
docentes aparecen en el cuadro 1:

Cuadro 1. Contenido de las sesiones de trabajo con el equipo de directores y psicdlogos.

Sesion | Contenido Psicélogos y directores Contenido docentes
Sesion | Aspectos basicos del TEA, el DSM-5, los rasgos mas | Identificacion de vivencias,
1 importantes del espectro. conocimientos  previos e
Primer esbozo colaborativo del fichero a partir de a lectura de | i tentos de solucién a los retos
5 textos diferenciados todos ellos en linea:
— — gue le plantean estos alumnos a
Consejeria de Educacidn. Vol 1. Los trastornos del espectro
. , . - los docentes a los alumnos con
autista. Andalucia: Consejeria de Educacion
TEA.
Consejeria de Educacidn. Los trastornos generales del
desarrollo. Madrid: Junta de Extremadura. Elementos para comprender e
intervenir en el aula con
Consejeria de Educacion. Los trastornos del espectro alumnos con TEA (DSM-5, vy
autista. Vol 2. El Sindrome de Asperger, respuesta educativa estrategias generales).
Andalucia: Consejeria de Educacion.
Disefio de estrategias de
Consejeria de Educacidn. Los trastornos generales del intervencion para integrar la
desarrollo. Vol 3. Practicas educativas y recursos didacticos. Propuesta Educativa Especifica
Madrid: Junta de Extremadura.
del alumno.
Guia para la practica educativa, con nifios con autismo y
trastornos generalizados del desarrollo.
Elaboracion colaborativa de la agenda de la primera sesidn
Sesion | Discusion de las siguientes lecturas previas realizadas y ajustes | Revision y analisis de los videos
2 al FRIDA a partir de su contenido. del desempeiio de los alumnos
Klinger y Dawson. Programa para el Desarrollo de Habilidades | en el aulay en el recreo, andlisis
Bésicas de Interaccion Social y de Comunicacién. S/F. Tomado | de pertinencia de, las propuestas
de educativas especificas y ajustes.
https://enlafiladeatras.fi q /2013/01/ted0L.odf Conferencia del psicélogo Carlos
ps://enlafiladeatras.files.wordpress.com gd01.p Eduardo  NGRez  Contreras:
. ) By Aspectos basicos sobre el CEA, y
Milla, Gracia y Mulas. Atencién Temprana y Programas de alternativas de intervencidn en
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https://enlafiladeatras.files.wordpress.com/2013/01/tgd01.pdf

Intervencion Especifica en el Trastorno del Espectro Autista. En
Revista REV NEUROL 2009; 48 (Supl 2): S47-S52. En
www.neurologia.com.

Mulas, Fernando Gonzalo Ros-Cervera, Maria G. Milla, Maximo
C. Etchepareborda, Luis Abad, Montserrat Téllez de Meneses.
(2010). Modelos de intervencién en niflos con autismo. En
2010; 50 (Supl 3): S77-S84. En

Revista Neurologia

www.neurologia.com

Salvado-Salvado Bertha, Montserrat Palau-Baduell, Mariona
Clofent-Torrentd, Mario Montero-Camacho, Miguel A.
Herndndez-Latorre. (2012). Modelos de intervencidn global en
personas con trastorno del espectro autista. Publicado en Rev.
Neurol 2012; 54 (Supl 1): S63-S71. www.neurologia.com

Conferencia del psicologo Carlos Nunez: Aspectos basicos
sobre el CEA, e intervencidn en la escuela regular.

el aula para alumnos con TEA
Enriquecimiento de las
propuestas educativas
especificas a partir de la
conferencia.

Sesion | Discusion de principales retos de nuestros alumnos con TEA | Analisis de videos de nuestros
3 con referencia al acceso a los contenidos a partir del texto | alumnos con TEA en el contexto
leido previamente: Sindrome de Asperger guia practica parala | del aula 'y del recreo,
intervencion en el dmbito escolar. sugerencias del colectivo para
Preparacion de la agenda de trabajo para el 29 de marzo con | mejorar, a partir del fichero
maestros de la escuela regular. FRIDA.
Enriquecimiento del fichero Frida a partir del texto leido para | Conferencia: El método TEACCH,
la sesion. como alternativa de
intervencion en la escuela.
Compartir  entre  docentes
estrategias para fortalecer el
acceso a los contenidos en los
alumnos con TEA.
Sesion | Revision colaborativa de aspectos de contenido y formales del | Presentacion de videos de casos
4 FRIDA exitosos y de mayor reto para su

Discusidon de aspectos nodales de la metodologia TEACCH, a
partir del texto: Division TEACCH. El método de ensefianza
TEACCH. (En linea).

Compartir experiencias en la aplicaciéon del método TEACCH

En dos equipos, uno revisar aspectos formales y de contenido
de FRIDA y otro elaborar la agenda para la 42 sesidon con
docentes.

discusion.

Exposicion de cajas TEACCH
elaboradas por docentes y
equipos de apoyo, y sus usos
didacticos en el aula.

Evaluacion del taller

A partir de la 22 sesidn general los docentes y equipos debian traer evidencias del avance,
de la aplicacién de las estrategias y recibian nuevos recursos y orientaciones por parte de
los psicologos de la zona y de los expertos en el tema a los que ya nos hemos referido.
Cabe mencionar que en todos los casos las evidencias en video mostraron avances
sustanciales de los alumnos en socializacién y comunicacion, asi como en el acceso a
contenidos.
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La linea 3. Sobre los recursos de apoyo, el fichero que el lector tiene en sus manos es el
recurso mas importante que se generd, ademas del trabajo fuerte de psicélogos, y
maestros de apoyo y regulares en el disefio de recursos basados en TEACH que aparecen
en el apartado 5 de este fichero. Cabe mencionar que la mayoria de las estrategias
contenidas en el fichero fueron integradas a las propuestas educativas especificas y
probaron su pertinencia en el avance de los alumnos.

Esperamos que este material y esta experiencia, sea una invitacidon a probar caminos y a
construir recursos para la inclusién de todos los nifios y nifias independientemente de su
condicidn, pues ese es su derecho.

Maribel Paniagua Villarruel
Coordinadora del proyecto
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FRIDA_00. Algunos elementos para entender lo qué es el Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

Entender al alumno en la condicién de autismo, tiene que ver con un esfuerzo personal
por aprehender en nuestra propia experiencia un estilo cognitivo, y un desarrollo
neurodiverso, que la mayoria de las veces es extremo en lo que toca a: las interacciones,
la forma de responder a los cambios o variaciones en el ambiente o en la interaccion, la
expresidon y comunicacion, las formas de emprender o interpretar una tarea o un reto
cognitivo o de interpretar la informacion que ofrece el contexto, los intereses, entre otros.
Esta aprehension sélo es posible si nos damos la oportunidad de observar a cada nifioy a
cada nifla y si hacemos un esfuerzo por comprender el sentido de sus actos, pero ademas
si estamos firmemente convencidos de que todos los nifios pueden aprender, y los nifios
con TEA, también.

Ademds de ello puede ayudar a tener la informacién minima que presentamos a
continuacion y que es el referente diagndstico mas aceptado en el campo de la salud para
determinar una condicion de autismo.

El trastorno del espectro autista en el DSM-5

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se ubica dentro de una categoria diagndstica mas
amplia que es la de trastornos del neurodesarrollo, afectan, (de acuerdo con Mulas 2010)
de manera global distintas funciones cerebrales superiores del individuo, como la
inteligencia, la capacidad del lenguaje y la interaccidon social. Altera las habilidades y
competencias cognitivas, emocionales y sociales, con etiologia multiple y de variada
gravedad (Milld 2009).

En este momento en el lenguaje clinico aceptado mundialmente para referirnos al
autismo, se utilizan los términos: Trastorno del Espectro Autista, en lugar de los cinco
diagndsticos individuales que se utilizaban hasta antes de la edicién del DSMV, dichos
trastornos eran Trastorno autista, Sindrome de Asperger trastorno desintegrativo infantil,
y trastorno generalizado del desarrollo, asi como trastorno generalizado del desarrollo no
especificado.

El Sindrome de Rett se elimina del espectro autista, ahora que su base molecular se
conoce (el DSM se centra en los trastornos sin una prueba molecular o bioldgica, que
deben en su lugar definirse comportamentalmente).

Hay 5 elementos que se consideran en el diagndstico del TEA:

A. Déficit en la socio-comunicacion: abarca aspectos relacionados con limitada
reciprocidad socio-emocional, limitado intercambio de intereses, y reducida
interaccidn en la conversacién.

B. Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses, que se
manifiestan en, al menos dos de los siguientes sintomas, actuales o pasados (los
ejemplos son ilustrativos, no exhaustivos):
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- Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

- Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o patrones de
comportamiento verbal y no verbal ritualizado, esquemas de comportamiento que
se ciflen a un mismo esquema de respuesta a pesar de cambios en el contexto.

- Intereses altamente restringidos, obsesivos, que son anormales por su intensidad o
su foco.

- Hiper- o hipo-reactividad sensorial (auditiva, visual, kinestésica, en piel) o interés
inusual en aspectos sensoriales del entorno (en olores, sabores, etc.).

o

Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo temprano.

D. Los sintomas suponen deficiencias importantes desde el punto de vista clinico en
el dmbito social, profesional, o incluso en otros dmbitos de funcionamiento.

E. La discapacidad intelectual o un retraso general del desarrollo, no justifican mejor

este trastorno, (pueden estar o no asociados a él).

- El DSM-5, Desarrollé una nueva categoria para los trastornos de lenguaje en el
denominado: Trastorno de la Comunicacidon Social (fuera del espectro del autismo)
para proporcionar una cobertura de diagndstico para los alumnos que presentan
sélo problemas de comunicacién social y no muestran los comportamientos
repetitivos y estereotipados de los TEA.

A continuacién presentamos algunas de las teorias explicativas del trastorno o la
condicidn que en este momento son las mas validas. Todas ellas fueron tomadas del texto:
de Margarita Coto Montero, Sindrome de Asperger guia prdctica para la intervencion en el
dmbito escolar:

TEORIA DE LA COHERENCIA CENTRAL

La funcidn de coherencia central hace que las personas podamos organizar los estimulos
gue nos rodean en situaciones y patrones mas amplios integrando distintas fuentes de
informacién.

Esta funcion la utilizamos continuamente en la comprension del mundo social.
Manejamos infinidad de fuentes de informacion (caras, gestos, tonos de voz, lugar donde
nos encontramos, experiencias anteriores, etc.) de manera simultdnea y casi sin darnos
cuenta. Las dificultades en la coherencia central mas comunes son:

- La dificultad para integrar la informacién dando un sentido global y/o
contextualizado

- Latendencia a fijarse en los detalles.

- Las habilidades especiales o los islotes de capacidad

- Los comportamientos o comentarios “fuera de lugar”

- lainsistencia en la invarianza (rigidez cognitiva)

- La comprensidn literal del lenguaje.
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TEORIA DE LA FUNCION EJECUTIVA

La funcion ejecutiva la podemos describir como la capacidad que nos permite fijarnos una
meta, disefiar los pasos intermedios y ajustes necesarios hasta alcanzarla. Todo lo que
implica planificacion y organizacion es funcidn ejecutiva. Dentro de la misma hay otras
pequeiias capacidades que se ponen en juego en las que el alumno con asperger presenta
dificultades como son:
- Establecer un objetivo
- Planificacién y organizacién de pasos intermedios
- Ejecucion del plan
- Auto supervision del proceso
- Inhibicién de conductas que no conducen a la meta
- Generacion de alternativas sin perder la meta final
- Consecucion del objetivo y autoevaluacién
- Extraer aprendizajes y conclusiones.
- Dificultades en la funcién ejecutiva (Equipo DELETREA, 2007), (Gonzalez Carbajal,
2007):
- Dificultades en organizar y secuenciar los pasos que les permiten solucionar un
problema.
- Dificultad para comenzar y finalizar una actividad.
- Limitaciones en la toma de decisiones. Suele ser frecuente la duda y la delegacién
en los demds generandoles mucha ansiedad.
- Carencia de flexibilidad para adoptar diferentes perspectivas.
- Facilidad para la distraccion con aspectos irrelevantes
- Mala gestién del tiempo
- Lenguaje repetitivo y literal.
- Falta de sentido de lo que se estd haciendo
- Rutinasy rituales
- Intereses limitados
- Atencidn dividida
- Dificultad para aprender de los errores, cambiando de estrategia si el nifio tiene
afectada la funcion ejecutiva, es facil entender todas las dificultades escolares.

DEFICIT EN LA TEORIA DE LA MENTE

La Teoria de la Mente es la capacidad que todos tenemos para formarnos una
representacion interna de los estados mentales de otras personas. Es decir, cuando somos
capaces de intuir las creencias, deseos, pensamientos, sentimientos, etc. de los demas.
Algunas de las consecuencias de esta limitacién para comprender el mundo mental de los

demas serian las siguientes:

- Dificultad para predecir las conductas de los otros.
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Dificultad para darse cuenta de las intenciones y razones de las conductas de los
otros.

Dificultad para entender emociones propias y ajenas.

Dificultad para anticipar cdmo sus comentarios y conductas pueden influir en los
demads y en lo que piensen de él.

Dificultad para tener en cuenta las circunstancias del interlocutor comprensidn,
informacién de la que dispone, gustos, interés, etc.

Dificultades para mentir y entender engafios.

Dificultad para entender las convenciones sociales establecidas, (respetar turnos,
seguir tema de conversacién, mirar a los ojos, etc.).

Al no seguir las normas sociales pueden ser tachados de groseros e irrespetuosos.
Posibilidad de desarrollar una sensacién de paranoia: Juzgar como amenazantes las
situaciones sociales no comprendidas

Estado de ansiedad por la gran demanda continua que genera el hecho de
desenvolverse en un mundo que no comprenden, utilizando la deduccién racional
para entender lo que los demas aprehenden intuitiva y rdpidamente.

Les cuesta trabajo entender y vivenciar el concepto de verglienza.
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FRIDA_O01. Elementos para la evaluacién preliminar

En general los alumnos con TEA, que llegan a las escuelas lo hacen con un diagnéstico ya
realizado por un especialista, sin embargo muchos alumnos pueden pasar varios afios sin
ser diagnosticados y recibir una atencion inadecuada debido al desconocimiento de los
aspectos generales observables en un nifilo con TEA, que es importante que los
profesionales de la educacién conozcan.

De acuerdo con (Millas 2009) la deteccidn precoz de este trastorno es el primer paso para
favorecer el prondstico y la evolucion posterior del nifio y para que la familia maneje
adecuadamente las dificultades que se presentan como consecuencia de esta situacion.
Actualmente, podemos considerar que alrededor del afo de vida, e incluso antes, ya se
pueden identificar los signos de alarma que se correlacionan con este trastorno.

Los mismos autores proponen la siguiente lista de cotejo que se puede aplicar en la etapa
de 18 a 36 meses de vida, estos indicadores son:

— Sordera aparente paraddjica; falta de respuesta a llamadas e indicaciones.

— No comparte focos de atencidn con la mirada.

— Tiende a no mirar a los ojos.

— No mira a los adultos vinculares para comprender situaciones que le
interesan o extrafian.

— No mira lo que hacen las personas.

— No suele mirar a las personas.

— Presenta juego repetitivo o rituales de ordenar.

— Se resiste a cambios de ropa, alimentacidn, itinerarios o situaciones.

— Se altera mucho en situaciones inesperadas o que no anticipa.

— Las novedades le disgustan.

— Atiende obsesivamente, una y otra vez, a las mismas peliculas de video.

— Coge rabietas en situaciones de cambio.

— Carece de lenguaje o, si lo tiene, lo emplea de forma ecoldlica o poco
funcional.

— Resulta dificil compartir acciones con él o ella.

— No sefiala con el dedo para compartir experiencias.

— No sefiala con el dedo para pedir.

— Frecuentemente pasa por las personas, como si no estuvieran.

— Parece que no comprende o que comprende selectivamente sélo lo que le
interesa.

— Pide cosas, situaciones o acciones, llevando de la mano.

— No suele ser él quien inicia las interacciones con adultos.

— Para comunicarse con él, hay que “saltar un muro”, es decir hace falta
ponerse frente a frente, y producir gestos claros y directivos.
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— Tiende aignorar.

El mejor recurso para la evaluacién inicial de esta condicién es la observacion cuidadosa,
sugerimos llevar un registro anecddtico de conductas que nos desconciertan, o ante las
gue no sabemos cémo actuar y posterior a ello, utilizar algin recurso o filtro mas
especifico.

Ayuda que una vez que hemos observado con respeto y con mucho cuidado al alumno
podamos llenar nosotros y luego los padres los siguientes cuestionarios que orientardn
nuestra decision de derivar a un alumno a un diagndstico mas especifico.

CUESTIONARIO PARA LA DETECCION DE ALUMNOS CON EL TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Nombre y apellidos del alumno o alumna:

Fecha de
L. Edad:
nacimiento:
. Fecha de
Nivel: Ciclo: .
realizacion

Centro educativo
(nombre y clave):

Por favor, indique si las siguientes afirmaciones se pueden atribuir al alumno o alumna
gue estd observando. Rodee con un circulo el nivel mas adecuado en cada caso.

F AM PV N
(Frecuentemente) (A Menudo) (Pocas Veces) (Nunca)
1. No atiende cuando se le llama. A veces parece sordo. F{AM|PV| N
2. No sefiala para ensefiar algo que ocurre o esta viendo F{|AM|PV| N
3. No habla o ha dejado de hacerlo. F|{|AM|PV| N
4. Su lenguaje es muy repetitivo y poco funcional F|{AM|PV| N
5. Utili I if inst t I I
iliza a las personas como si fueran instrumentos para lograr lo Elamlev] N

que desea
6.S i I t di h li

e comymca generalmente para pedir o rechazar, no para realizar Elamlev] N
comentarios
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7. No reacciona ante lo que ocurre a su alrededor AM |PV| N
g).celz\ln(::irzr:ie:'c\::clg:el:;isrz((:)hr;:ar-eIaC|on con los demas, no pide su am lev | N
9. No mira ala cara o a los ojos, sonriendo a la vez AM |PV| N
10. No se relaciona con los otros nifio/as, no les imita AM |PV| N
11. No mira hacia donde se le sefiala AM |PV| N
12). Usa los juguetes de manera peculiar (girarlos, alinearlos, tirarlos am v N
s15..)Ausencia de juego social, simbélico e imaginativo (“hacer como am levl N
14. Sus juegos son repetitivos AM |PV| N
15. Alinea u ordena las cosas innecesariamente AM |PV| N
16. Es muy sensible a ciertas texturas, sonidos, olores o sabores. AM |PV| N
17. Tiene movimientos extranos, repetitivos AM |PV| N
18. Presenta rabietas o resistencia ante cambios ambientales AM |PV| N
i;::issapego inusual a algunos objetos o a estimulos visuales am lev | N
20. Se rie o llora sin motivo aparente. AM |PV| N
21. Tiene buenas habilidades viso-espaciales AM |PV| N

En el caso de que el alumno haya puntuado F 6 AM en mas de 5 items, seria importante

ponerse en contacto con el Equipo de Orientacién Educativa de la zona, o con otras

instituciones (Salud Mental Infantil, Asociacion de Autismo de la zona).
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ESCALAS DE CRIBAJE

EL CUESTIONARIO DE CRIBAJE PARA EL ESPECTRO AUTISTA

Se administra a alumnos de 7 a 16 afios de edad. El cuestionario presenta 27 items que se
puntlan escogiendo entre las opciones No, Algo y Si, asociadas a los valores numéricos de
0, 1y 2 respectivamente:

No: Normalidad.

Algo: Indica algun nivel de alteracidn.

Si: Define una alteracién.

La puntuacion total va de 0 a 54. Los items se refieren a la interaccidn social, problemas de
comunicacidn, conductas restrictivas y repetitivas, torpeza motora y diferentes tipos de
posibles tics. Los autores investigan el alcance del instrumento para su uso en contextos
clinicos.

Se entrevista a padres y maestros y se pide que completen los items.

Los datos obtenidos sugieren que el ASSQ es un instrumento de Cribaje para trastornos
del espectro autista de alto funcionamiento para proporcionar a padres y maestros, valido
y fiable para su uso en contexto clinicos. En una primera aproximaciéon puede afirmarse
que una puntuacion de 19 dada por maestros o una puntuacion de 22 dada por los padres
indicaria la necesidad de realizar al alumno evaluaciones mas especificas por parte de un
profesional de la salud.

NO ALGO  Si

1 Parece anticuado y precoz
2 Es considerado por otros chicos como un "profesor excéntrico".

Vive en cierta forma en su propio mundo, con intereses
intelectuales idiosincrasicos y restrictivos.

4 Acumula hechos o datos relativos a ciertos temas (buena
memoria mecanica) pero sin comprender realmente su
significado.

5 Posee una comprension literal del lenguaje metaférico o
ambiguo.

6 Posee un estilo de comunicacidon desviado, con un lenguaje
formal, detallado, anticuado o con la entonacidn similar a la de
"un robot".

7 Inventa palabras o expresiones idiosincrasicas.

8 Posee una voz o una forma de hablar diferente

9 Expresa sonidos involuntariamente; carraspeos, especies de

"ronquidos", ruidos con la boca, gritos o risas nerviosas

10 | Es sorprendentemente capaz para algunas cosas y
sorprendentemente torpe para otras.

11 | Usa el lenguaje libremente, pero falla al realizar ajustes para
adaptarse a contextos sociales o las necesidades de los
diferentes interlocutores.
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12
13
14
15
16

17
18
19

20

21
22

23
24
25
26
27

Le falta empatia.

Realiza comentarios ingenuos o embarazosos.

Tiende a desviar la mirada.

Desea ser sociable, pero falla al establecer relaciones con pares

Puede estar con otros chicos, pero sdélo estableciendo sus
propios términos.

Le falta un mejor amigo.

Le falta sentido comun.

Es pobre en los juegos: no tiene idea de cooperacion en un
equipo, marca sus "propios goles" (en contra).

Posee torpeza motora, gestos o movimientos mal coordinados,
desmafiados.

Realiza movimientos involuntarios de la cara o del cuerpo.

Tiene dificultades para completar simples actividades diarias a
causa de la repeticion compulsiva de ciertas acciones o
pensamientos.

Tiene rutinas especiales: insiste en no cambiar.

Muestra apego idiosincrasico a objetos.

Otros chicos se burlan de él o lo ridiculizan

Tiene una expresioén facial notablemente inusual.
Tiene una postura inusual notable.
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ESCALA AUSTRALIANA PARA EL SINDROME DE ASPERGER. (ASAS)

La Escala Australiana para el Sindrome de Asperger (ASAS) esta publicada en espaiiol en el
libro de Tony Attwood (1998), Sindrome de Asperger: Una Guia para la familia.

Las preguntas del cuestionario han sido extraidas del libro del Equipo DELETREA y del Dr.
Josep Artigas Pallares, Un acercamiento al sindrome de Asperger: Una Guia tedrica y
practica, publicado por la Federacién Asperger Espaia.

¢Como interpretar el resultado?

La Escala Australiana para el Sindrome de Asperger ha sido disefiada para identificar
comportamientos y habilidades que puedan ser indicativos del Sindrome de Asperger en
ninos durante sus afios en la escuela primaria. Esta es la edad en la cual se hacen mas
llamativas las habilidades y modos inusuales de comportamiento. Cada pregunta o
afirmacion tiene una escala de clasificacion, en el que el O representa el nivel normal
esperado en un nino de esa edad.

En la Escala Australiana para el Sindrome de Asperger el 0 significa que el alumno no
presenta ninguna anomalia cuando lo comparamos con otros nifios de su edad. Cuanto
mas se aparte de la normalidad, mds nos acercaremos a la puntuacién 6. Si la respuesta a
la mayoria de las preguntas de la Escala Australiana para el Sindrome de Asperger es
mayor de 0, y la puntuacidon media esta entre 2 y 6 (es decir, visiblemente por encima del
nivel normal), no se puede indicar, de manera automatica, que el nifio tiene Sindrome de
Asperger. Sin embargo, existe dicha posibilidad, y se justifica que se le realice una
valoracién diagndstica por parte de un profesional de la salud.

Rara

Mente Mendo

¢éCarece el nifio de entendimiento sobre cémo 1 2 3 4 5
jugar con otros nifios? Por ejemplo, élgnora las
reglas no escritas sobre juego social?

Cuando tiene libertad para jugar con otros nifos, 1 2 3 4 5
como en el recreo, éevita el contacto social con los

demas? Por ejemplo, busca un lugar retirado o se

va a la biblioteca.

éParece el nifio ignorar las convenciones socialeso | 1 2 3 4 5
los cédigos de conducta, y realiza acciones o

comentarios inapropiados? Por ejemplo, un

comentario personal sin ser consciente de que

puede ofender a los demas.

éCarece el nifio de empatia, del entendimiento 1 2 3 4 5
intuitivo de los sentimientos de otras personas?

Por ejemplo, no darse cuenta de que una disculpa

ayudara a la otra persona a sentirse mejor.
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10

11

12

13

14

15

16

17

¢Parece que el nifio espere que las demas personas
conozcan sus pensamientos, experiencias y
opiniones? Por ejemplo, no darse cuenta de que
Ud. no puede saber acerca de un tema concreto
porque no estaba con el nifio en ese momento.
éNecesita el niflo una cantidad excesiva de
consuelo, especialmente si se le cambian las cosas
o algo le sale mal?

éCarece el nino de sutileza en sus expresiones o
emociones? Por ejemplo, muestra angustia o
carifio de manera desproporcionada a la situacién.
éCarece el nifo de precisidn en sus expresiones o
emociones? Por ejemplo, no ser capaz de entender
los niveles de expresién emocional apropiados
para diferentes personas.

éCarece el nino de interés en participar en juegos,
deportes o actividades competitivas? O significa
que el nifio disfruta de ellos.

¢Es el nifio indiferente a las presiones de sus
companeros? O significa que sigue las modas en
ropa o juguetes, por ejemplo.

éInterpreta el nifio de manera literal todos los
comentarios? Por ejemplo, se muestra confuso por
frases del tipo "estds frito", "las miradas matan" o
"muérete"”

¢Tiene el nifio un tono de voz poco usual? Por
ejemplo, que parezca tener un acento
"extranjero", o mondtono, y carece de énfasis en
las palabras clave.

Cuando habla con él, émuestra el nifio desinterés
en su parte de la conversacién? Por ejemplo, no
pregunta ni comenta sus ideas con otros.

Cuando se conversa con él, ¢mantiene menos
contacto ocular del que cabria esperar?

¢Tiene el nifio un lenguaje excesivamente preciso o
pedante? Por ejemplo, habla de manera formal o
como un diccionario andante.

éTiene el nifio problemas para reparar una
conversacién? Por ejemplo, cuando esta confuso
no pide aclaraciones, sino que cambia a un tema
que le resulte familiar, o tarde un tiempo muy
largo en pensar una respuesta.

éLee el nifo libros en busca de informacidn, sin
parecer interesarle los temas de ficcion? Por
ejemplo, es un avido lector de enciclopedias y de
libros de ciencias, pero no le interesan las
aventuras
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18

19

20

21

22

23

24

éPosee el nifio una extraordinaria memoria a largo
plazo para eventos y hechos? Por ejemplo,
recordar afios después la matricula del coche de un
vecino, o recordar con detalle escenas que
ocurrieron mucho tiempo atras.

¢éCarece el nifo de juego imaginativo social? Por
ejemplo, no incluye a otros nifios en sus juegos
imaginarios, o se muestra confuso por los juegos
de imaginacidn de otros nifios.

¢Estd el nifio fascinado por un tema en particulary
colecciona avidamente informacion o estadisticas
sobre ese tema? Por ejemplo, el nifio se convierte
en una enciclopedia andante sobre vehiculos,
mapas, clasificaciones de ligas deportivas u otro
tema

¢Se muestra el nifio exageradamente molesto por
cambios en su rutina o expectativas? Por ejemplo,
se angustia si va a la escuela por una ruta
diferente.

¢Ha desarrollado el nifio complejas rutinas o
rituales que deben ser completados
necesariamente? Por ejemplo, alienar todos sus
juguetes antes de irse a dormir.

éTiene el nifio una pobre coordinacién motriz? Por
ejemplo, no puede atrapar un baldén.

éTiene el nifio un modo extrafio de correr?
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CUESTIONARIO DEL DESARROLLO COMUNICATIVO Y SOCIAL EN LA INFANCIA (M-

CHAT/ES)

El cuestionario fue tomado del texto: Los Trastornos Generales del Desarrollo. Volumen 5.

Seleccione, tachando con una cruz (X), la respuesta que le parece que refleja mejor cdmo

su hijo o hija actia NORMALMENTE.

Si el comportamiento no es el habitual (por ejemplo, usted solamente se lo ha visto hacer
una o dos veces) conteste que el nifio o nifla NO lo hace. Por favor, conteste a todas las

preguntas.

SI

NO

1. éiLe gusta que le balanceen, o que el adulto le haga el “caballito” sentdndole en sus
rodillas, etc.?

2. ¢ Muestra interés por otros nifios o nifias?

3. ¢Le gusta subirse a sitios como, por ejemplo, sillones, escalones, juegos del
parque...?

4. iLe gusta que el adulto juegue con él o ella al “cucu-tras” (taparse los ojos y luego
descubrirlos; jugar a esconderse y aparecer de repente)

5. éAlguna vez hace juegos imaginativos, por ejemplo haciendo como si hablara por
teléfono, como si estuviera dando de comer a una mufieca, como si estuviera
conduciendo un coche o cosas asi?

6. ¢Suele senalar con el dedo para pedir algo?

7. éSuele senalar con el dedo para indicar que algo le llama la atencién?

8. ¢Puede jugar adecuadamente con piezas o juguetes pequefios (por ejemplo
cochecitos, mufequitos o bloques de construcciéon) sin Unicamente chuparlos,
agitarlos o tirarlos?

9. éSuele traerle objetos para ensefnarselos?

10. éSuele mirarle a los ojos durante unos segundos?

11. ¢Le parece demasiado sensible a ruidos poco intensos? (por ejemplo, reacciona
tapandose los oidos, etc.)

12. éSonrie al verle a usted o cuando usted le sonrie?
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13. ¢Puede imitar o repetir gestos o acciones que usted hace? (por ejemplo, si usted
hace una mueca él o ella también la hace)

14. iResponde cuando se le llama por su nombre?

15. Si usted sefiala con el dedo un juguete al otro lado de la habitacién... ¢Dirige su
hijo o hija la mirada hacia ese juguete?

16. ¢Ha aprendido ya a andar?

17. Si usted esta mirando algo atentamente, ésu hijo o hija se pone también a
mirarlo?

18. ¢Hace su hijo o hija movimientos raros con los dedos, por ejemplo,
acercandoselos a los ojos?

19. éIntenta que usted preste atencidn a las actividades que él o ella estd haciendo?

20. ¢Alguna vez ha pensado que su hijo o hija podria tener sordera?

21. ¢Entiende su hijo o hija lo que la gente dice?

22. ¢Se queda a veces mirando al vacio o va de un lado al otro sin propésito?

23. Si su hijo o hija tiene que enfrentarse a una situacion desconocida, éle mira
primero a usted a la cara para saber cdmo reaccionar?

Un nifio puntlda negativamente en el cuestionario cuando no pasa 2 o mas items criticos O
cuando no pasa 3 items cualquiera. A continuacién se listan las respuestas que puntdan
negativamente para cada uno de los items del M-CHAT. (2, 7,9, 13, 14 y 15). No todos los
nifios que puntuan negativamente en el cuestionario cumplen los criterios diagndsticos
del espectro autista. Sin embargo, los nifios que lo hacen deben ser evaluados de una

forma mas profunda por un especialista.

Es importante sefalar que algunos de los rasgos del espectro autista son compartidos por

una buena cantidad de la poblacién, por lo que debemos ser cuidadosos.
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FRIDA_

1.1 Para promover el desarrollo de habilidades sociales generales. Puedes utilizar

esta ficha cuando tu alumno requiera desarrollar su capacidad para ser parte de la
dindmica de tu grupo. Ejemplos: Cuando tu alumno se aisla; cuando los compafieros
bromean el alumno no entiende que pasa y se molesta, dice que se burlan, lo agreden;
cuando se cambian de un aula a otra y/o el mobiliario y se altera la dinamica. Cuando el
alumno dice cosas sin pensar que puede lastimar a los demas.

10.

Enseiiar al alumno a través de pequeiias tareas paulatinas y progresivas en grado
de complejidad la conducta que se espera de él (unidades de aprendizaje). Por
ejemplo si no interactla con otros, excepto en base a su interés restringido,
ayudarle participando en periodos muy cortos en las actividades de otros, (3
minutos para empezar pueden ser adecuados e ir incrementando).

Ensefiar cémo interactuar y participar de situaciones sociales. En pequefios pasos,
crear los entornos sociales en los que pueda participar el alumno. Se trata de
ensefar al alumno la conducta esperada. Ayuda ensayar en el aula o en la casa la
conducta que se espera por ejemplo en el recreo, en una fiesta, en los honores a la
bandera.

Poner al alumno en situacién. Dramatizaciones (modelar) para que pueda ver lo
que se espera de él.

Desarrollar contextos anticipables y estructurados que favorezcan la anticipacién y
la comunicacion ayudados por pictogramas y/o horarios visibles. Avisar
oportunamente al alumno de cualquier cambio en la rutina diaria.

Interrumpir las rutinas para generar actos comunicativos.

Enfasis en las palabras claves de las instrucciones que se dan al nifio, asegurarnos
de desglosar en pasos la instruccion.

Integrar al alumno en equipos de trabajo que favorezcan y estimulen la
participacién y trabajo en equipo. Se puede utilizar a un alumno que sea monitor
teniendo previamente la idea de su funcién que desempeiiard. Los monitores del
alumno no son cuidadores, son alumnos que muestran al alumno con TEA cémo
hacer una actividad determinada. Tener mucho cuidado de no responsabilizar a un
alumno de otro alumno.

Exponer historias sociales (cuento creado por el maestro o los padres, para una
situacion especifica del nifio, le muestran como un nifio ficticio lidié con la
situacion en la que el nino tiene dificultad, y le muestra la conducta esperada o
adecuada) que manifiesten las reacciones y sucesos que el alumno puede esperar
en dicha situacién o lo que se espera que haga. Se pueden usar en alumnos
mayores de 6 afios, que tienen dificultades en la interaccién pero que ya centran
su atencion.

Elaborar apoyos visuales con las situaciones problemas frecuentes y/o de las
expresiones de los otros y ofrecer posibilidades de comportamientos a dichas
situaciones.

El maestro deberd mostrar coherencia personal e interpersonal para poner limites
como a los demds alumnos y establecer y aplicar de manera normalizada (para
todos) de las reglas y consecuencias de romperlas.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

A través del trabajo de pares, permitirle ensayar las conductas sociales aprendidas
novedosas.

Buscar conocer la valoracién familiar de la progresién del alumno para poder
favorecer en casa la autonomia y autocuidado.

Designar a un compaiiero o amigo de trabajo cuando se trabaje en equipo.
Cuidando que el alumno que es amigo de trabajo, no se pierda de las actividades y
no sea cargado con toda la responsabilidad.

Que el profesor cuide la formacion de grupos de trabajo, de manera que siempre
guede garantizada la inclusién del alumno.

Sensibilizar y concienciar al alumnado sobre las dificultades y la situacién del
alumno, para promover actitudes de solidaridad, tolerancia, comprensién, respeto,
colaboracién y compafierismo.

Para ampliar estrategias consultar PEHIS.
https://www.google.com.mx/webhp?sourceid=chrome-
instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#qg=pehis

De acuerdo a Milla (2009) promover un buen clima social para alumnos en condicién de
espectro autista supone los siguientes aspectos:

Crear un clima de trabajo que ofrezca seguridad al alumno en el que se establezcan
vinculos emocionales y se potencie la empatia.

Plantear un programa de intervencién individualizado que parta de los dominios y
habilidades que posee el alumno con TEA para avanzar sistematicamente en su
zona de desarrollo potencial.

Llevar a cabo las actividades de modo ludico y funcional, tomando como modelo
de trabajo el aprendizaje e incorporando elementos cotidianos del contexto vital
del alumno.

Respetar el ritmo de trabajo del alumno, introduciendo en las sesiones tareas
variadas que respondan a su estilo de aprendizaje, a sus motivaciones e intereses.
Utilizar ayudas técnicas, visuales, signos, sistemas de comunicacién aumentativa o
alternativa que permitan habilitar el lenguaje del alumno, ofreciéndole por parte
de los técnicos en atencion temprana un modelo verbal transparente en cuanto al
significado y simplificado en la seleccion |éxica y las estructuras verbales.

Potenciar la asimilacién y adaptacion a las situaciones sociales, favoreciendo las
interacciones personales con los miembros del sistema familiar y con los
profesionales del CDIAT, y la integracién con otros nifios de su entorno y con los
compafieros de guarderia o escuela infantil.

Facilitar al alumno las ayudas necesarias para que tanto las actividades del
programa de atencidon temprana como las que realice en el hogar o en el contexto
escolar le resulten comprensibles y previsibles (organizacién de aula estrategias de
aprendizaje por iguales, por areas, soportes visuales, SAAC)

Favorecer la disminucion y eliminacién de rituales, estereotipias o rutinas
mediante estrategias de extincidn y técnicas de modificacion de conducta.
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- Seguir criterios de globalidad, de individualizacion y proporcionar entornos
estructurados y predecibles para el niflo contribuye a obtener mejores respuestas
de éste, a mejorar sus competencias y a mejorar su calidad de vida.

- Procurar a la familia los conocimientos y las estrategias necesarias para que
participe en el programa de atencién temprana y para que colabore en la
consecucion de los objetivos propuestos.

Por su parte Margarita Coto Montero (2013), sugiere que en los ultimos niveles de
primaria y secundaria es muy Util comenzar con programas de mediacion y resolucién de
conflictos. Estos programas funcionan mucho mejor cuando son un compromiso de todo
el colegio y forman parte de la cultura del centro de manera generalizada. Suele haber
unos alumnos ayudantes a los que los compariieros acuden en caso de conflicto y son ellos
quienes ayudan a resolverlos. Puede ser una buena férmula para que los alumno con TEA
acudan a estos compafieros y les ayuden a resolver sus malentendidos. Los compafieros
ayudantes se aproximaran mas al chico con TEA entendiendo su punto de vista. El resto de
compaiieros entenderan mejor la situacién cuando se la explica uno de sus iguales. En
todo momento, obviamente, se necesita el apoyo de un adulto que asegure una gestién
sana del conflicto.

En el tiempo de tutoria propiciar que cualquier malestar o conflicto que haya entre los
alumnos lo hablen entre ellos.

Aprender a hablar en primera persona de lo que les ha molestado y hacerlo dirigiéndose
directamente a la persona implicada, es una experiencia muy valiosa para todos. Al
hacerlo en el tiempo de tutoria el adulto puede funcionar como mediador. Es importante
que ambas partes se escuchen siempre con respeto.

No olvidemos hacer explicito como se ha sentido cada parte y sobre todo qué intencion
tenia cada uno en su comportamiento.

Habitualmente, es esta atribucién de intenciones la que suele estar creando el
malentendido. De esta manera, estaremos dando un modelo de relacidn y resolucién de
conflictos sano y maduro, no sdélo para el alumno con TEA, sino para todos.

Darle protagonismo en aquello que se le da bien al alumno con TEA. Reconocerlo y
reforzarlo delante de los compafieros mejorard su autoestima y la imagen que los demas
tienen de él.
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FRIDA_1.2. Manejo de limites. Puedes utilizar las propuestas de esta ficha cuando el
alumno no respeta reglas o tiene conductas disruptivas. Ejemplo: Interrumpe solicitando
indicaciones en voz alta (o haciendo ruido) cuando el docente explica al grupo. Se quita la
ropa en el aula, en el patio o en cualquier otro espacio no privado.

10.

11.

12.

13.

Descartar que el alumno presente hipersensibilidad sensorial (a ruidos, aromas varios,
contacto fisico, olfativo a las prendas que usa), antes de tomar cualquier otra medida
con respecto de su respuesta en el aula.

Tener en el aula, de forma visible y con apoyo de imagenes el reglamento. (Construirlo
con el grupo).

Modelar las conductas esperadas. Ensayar con él y con el grupo las conductas
esperadas, repetir las conductas adecuadas hasta que el alumno se apropie de ellas.
Establecer limites y hacer que se respeten a través de consecuencias claramente
establecidas. “Si haces esto (que es indeseable), va a pasar...”

Hacer listas de cotejo o gréficas que le presenten al alumno las conductas esperadas y
pedirle que sefiale las que hizo y las que faltaria hacer, modelar las que no (presentar
dibujos esquematicos donde se presente la consecuencia de determinada conducta).
Estrategias de condicionamiento para la modificacion de conducta. Extinguir las
conductas indeseables, no dando ningun tipo de refuerzo, positivo o negativo, (no ver,
no oir, no tocar, cuando haya una conducta no deseada y retroalimentar las conductas
de los alumnos que si estdn atendiendo las reglas y normas.

Establecer una palabra clave (de anclaje, es decir que exista una estrecha relacion
entre la conducta y lo que desea que realice o deje de realizar). Una palabra clave
como “basta”, “alto” (cuando esté realizando actividades fuera de lo esperado)
“inicia”, “fin” (para sefalar que el tiempo de la actividad termind) “salir”. Es
importante siempre usar la misma palabra para el mismo fin, de esta forma el alumno
podrd establecer la relacidn entre la palabra y la accion.

Reforzar las conductas positivas que son incompatibles a la agresién (conductas
positivas: acariciar, abrazar, seguir instrucciones) con refuerzo social positivo o fisico
(juguetes, algun elemento que al alumno le guste como estrellitas, elementos visuales
gue le agraden al alumno).

Aplicar la técnica de sobre correccidn, esto es remediar la conducta agresiva con una
positiva directa; es decir si el alumno golpea a una persona le acaricia; si tira algo lo
levanta; si agrede verbalmente pide disculpas; si empuja, abraza, etc.

Aplicar la técnica de costo de respuesta, se le quita un reforzador al que el alumno
tenga acceso en ese momento o se le quita el derecho de realizar una actividad
reforzante (dibujar, jugar).

En caso de que las conductas disruptivas persistan y dependiendo de las caracteristicas
del alumno utilizar la estrategia de tiempo fuera con el seguimiento de la actividad
especifica que esté realizando el grupo.

Dramatizacién de situaciones con apoyo de los compafieros en donde se observen el
comportamiento esperado.

Es importante dar contenido a los recreos. Podemos trabajar previamente con el
alumno haciéndole explicitas las alternativas que tiene en el recreo. Es bueno
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14.

15.

16.

limitarlas a dos o tres, para que la eleccion sea asequible. A veces simplemente no se
les ha ocurrido que pueden hacer algo diferente a lo que hacen.

Organizar actividades alternativas en los recreos. Aprovechando alguna habilidad o
tema de interés del alumno con TEA se pueden organizar actividades para todos los
compaiieros. Por ejemplo partidas o torneos de ajedrez.

Companeros ayudantes. Podemos proponer a algin grupo de la clase que estén
atentos a nuestro alumno para que lo incluyan en su grupo y lo busquen cuando lo
vean solo. Para estos fines es bueno fijarnos si hay algun grupo con el que nuestro
alumno se muestre mas afin o algin compafiero que muestre facilidades en las
habilidades sociales y de empatia.

Permitir también su propio espacio y tiempo. A pesar de todo lo dicho anteriormente,
en ocasiones si que necesitan un descanso de tanta exigencia social. En esos
momentos deambular, hablar solo, cantar sus canciones, ver su libro sobre su tema de
interés o buscar insectos por el patio puede ser lo mas relajante que le podemos
ofrecer y lo que mds necesiten.
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FRIDA_1.3. Ampliar la zona de confort. Puedes utilizar esta ficha cuando, el alumno es
reactivo a estar en espacios de la escuela que son comunes, por ejemplo, patio, sala de
usos multiples, y quiere estar en un mismo lugar siempre.

10.

11.

Introducir al contexto de la escuela y del aula poco a poco. Ejemplo iniciar con horarios
reducidos e ir aumentando paulatinamente, hasta lograr horario tipico, sobre todo si
hay una respuesta de gritos, o conductas de huida, eso suele significar que hay
demasiado ruido, luz, etc. que le produce molestia. Asegurarnos de que en el horario
en el que empieza a asistir realice actividades de principio a fin, (ver apartado 1.5) y las
concluya, de otro modo instalaremos una pauta de conducta que luego sera dificil
extinguir.

Uso de agendas para que amplie el repertorio de actividades que el alumno realiza en
un dia y en los espacios que los hace. Es importantes que se tengan al inicio agendas
ilustradas para los alumnos que no saben leer y que se transite hacia agendas dibujo-
objeto y finalmente hacia agendas escritas en la medida en que el alumno avanza en
lectura y escritura. Las agendas son un recurso que baja la ansiedad pues para muchos
alumnos con TEA, no saber qué sucedera es fuente de angustia y ademds promueve el
desarrollo del lenguaje. Tener un horario visual le ayuda a saber qué va a pasar.

Probar con él y acompafiarlo cadlidamente a los lugares, si tiene lenguaje conversar con
él sobre lo que podria pasar.

Motivar en pasos pequeiitos a que juegue con otros alumnos, uniéndonos a su juego,
0 a su rutina, luego hacer una actividad distinta e invitando al nifio a unirse a nuestro
juego. Ejemplo: si él esta armando bloques, nos unimos a lo que él hace y luego
hacemos algo distinto con los bloques y lo invitamos a que juegue con los bloques a lo
que proponemos.

Identificar actividades e intereses que tranquilicen al nifo.

Realizar actividades agradables para el nifio en diferentes espacios, de preferencia
actividades que al nifio le gusten para que el uso de la nueva darea sea grata, utilizar los
intereses especiales para animar a probar en nuevas areas.

Llevar a la nueva zona a la que se quiere llevar al alumno a alguno de sus objetos
preferidos por el nifio e invitarlo a que juegue con él.

Avisar con anticipacion que se cambiard de lugar en otro dia, incluyendo a los
companferos en esos cambios.

Ante cambios de rutina que se contemplen en el aula o escuela informar
puntualmente sobre esos mismos, de preferencia, a través de un pictograma o dibujo
y explicandole los cambios que sucederan.

Estructurar rincones de actividades en el aula o en la escuela, (ver apartado 3.2. sobre
el banco de actividades) o proponiendo actividades que el alumno pueda realizar y
también otros miembros del grupo.

Ante conductas repetitivas, considerar que todos tenemos conductas repetitivas, se
puede hacer el ejercicio con el grupo para identificar las conductas repetitivas de cada
uno y con ello lograr la comprensién de lo que el alumno con TEA hace.
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12. Que el alumno imite las acciones del adulto, y que lo haga de manera espontanea. La
estrategia consiste en introducir un esquema (ya sea motor, verbal o vocal) que el
alumno ha mostrado en otras ocasiones. Para ello, cuando el alumno esté en
condiciones dptimas de atencidén e interaccidn, se introduce una accion familiar simple
con un objeto. La primera accion debe ser algo que haya hecho el nifno muy
recientemente (unos minutos antes). En ningun caso la acciéon debe ser la misma que
el nifio estaba realizando. Puede que se necesiten varios intentos y que el nifio tarde
en imitar. El adulto volvera a imitar la accion del nifio después de varios intentos por
facilitar la imitacion espontanea del nifo.
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FRIDA_1.4. Lenguaje verbal. Puedes utilizar esta ficha cuando tu alumno no se comunica
oralmente.

10.
. Crear situaciones en el que el nifio tenga que iniciar la comunicacién. (comer algo

11

12.

Iniciar con conversaciones muy centradas en lo que el alumno necesita. Hacer que el
alumno solicite lo que necesita, si el alumno no solicita, animarlo y ejemplificarle como
solicitar, por ejemplo en el desayuno no dar el jugo y esperar que lo pida, cuando hace
sefias decirle “pideme tu jugo”, se dice “mamd me das mi jugo”.

Uso de pictogramas iniciando con las cosas que mas le gustan al alumno, “si me
entregas la foto del jugo te doy el jugo”, se puede decir “si me entregas la tarjeta del
carrito o del hombre araia, te entrego tu hombre arafia”, si tengo que llevarle la foto
a que me entregue la foto, cuando me la entrega le reconozco que he entendido lo
qgue me ha pedido. Uso mi lenguaje hablado para modelar lo que espero que el
alumno diga cuando usa el pictograma. (Muchos de los alumnos con TEA son muy
visuales, estas ayudas promueven el uso del lenguaje). No queremos quedarnos en el
pictograma, lo usamos para animar el lenguaje vocal.

Ayudar al alumno a entender gestos, se puede hacer con nuestros gestos y luego
pidiéndole que imite nuestros gestos. Se puede iniciar con imitaciones mds gruesas
por ejemplo martillar, colorear, etc. y luego pasar a los gestos.

Trabajar en la ensefianza de conceptos con imdagenes, objetos concretos, varios
objetos de la misma categoria para construir conceptos. Hablar por el alumno acerca
de los conceptos que se le quieren ensefiar.

Animar a utilizar el lenguaje oral, mostrando cdmo se dice lo que espero que diga “ah,
quieres ir al bafio”.

Sabotear el entorno, es decir en algunas ocasiones no dar el material para hacer que
pida, esto se hace solamente cuando el alumno ha dado alguna respuesta escolar. Si el
alumno se da cuenta de que no tiene el material animarlo a pedir el objeto que le
falta, mostrarle cémo.

Dar pausas en una instruccién para que el alumno la entienda muy bien.

Ensefiar a los alumnos a tomar turnos. Esta es la base de toda comunicacidn efectiva.
Se puede hacer a través del juego, cualquiera por ejemplo memorama, supone que yo
“levanto las tarjetas y luego las levantas tU”, empezar con cosas muy concretas, por
ejemplo dar una crayola a equipos de 3, para que iluminen el mismo dibujo, lo cual
obliga a que en un tiempo determinado cada uno ilumine, insistir en me toca, te toca,
le toca; luego se pueden hacer pequefios didlogos en los que alternemos la
participaciéon, ejemplo: nos gusta, “A mi me gusta... a ti équé te gusta?”.

Iniciar la ensefianza de la lectura, puedes utilizar en preescolar, método Doman, en
primaria insistir en la participacién en el método que se lleva en el aula. Programas
individuales de ensefianza de la lectura. Leer suele destrabar el lenguaje oral.

Realizar tablero de vocabulario; se trata de relacionar objetos con l[dminas.

deseable enfrente del alumno, jugar con un juguete de interés para él, etc., con el
objetivo de esperar respuesta del nifio).

Proceder en todo momento a partir de objetivos acumulativos o unidades de
aprendizaje: Dar oportunidades de practicar lo mas posible la respuesta esperada, si
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13.

14.

15.

16.

no da la respuesta correcta, yo le voy a ayudar, para que experimentes la accién
correcta. Si lo hace correctamente, reconocer que lo hace bien. Por ejemplo: jugar con
un compafiero, si lo hace refuerzo positivamente, si no lo hace, mostrar la respuesta
correcta y ayudar.

Estrategia de inmersion de hablante. Llevar al alumno a un espacio que le guste y
modelar ahi el tipo de comunicaciéon que quiero ver. Ejemplo, si vamos al zooldgico
que le gusta, hablamos e insisto en que hable, lo invito a que quiera comunicar y
referirse a los objetos que le gustan, si habla con acciones le pido que use palabrasy le
muestro como se dice cada cosa. Cuando dice palabras incremento a frases cortas, si
usa una palabra le pido 2 palabras, si da dos entonces le pido tres, por ejemplo si
cuando quiero salir dice “calle, entonces le digo “dime quiero calle”.

Que el alumno imite las acciones del adulto, y que lo haga de manera espontdnea. La
estrategia consiste en introducir un esquema (ya sea motor, verbal o vocal) que el
alumno ha mostrado en otras ocasiones. Para ello, cuando el alumno esté en
condiciones dptimas de atencidén e interaccidn, se introduce una accion familiar simple
con un objeto. La primera accion debe ser algo que haya hecho el nino muy
recientemente (unos minutos antes). En ningln caso la acciéon debe ser la misma que
el nifio estaba realizando. Puede que se necesiten varios intentos y que el alumno
tarde en imitar. El adulto volvera a imitar la acciéon del alumno después de varios
intentos por facilitar la imitacidon espontanea del nifio.

Que el alumno imite espontaneamente acciones nuevas. La estrategia es la misma que
la de la anterior, excepto en que se introducen esquemas no familiares (ya sea motor,
verbal o vocal). El adulto inicia la actividad o accién con esquemas que son
modificaciones evidentes de acciones familiares del alumno, y progresa lentamente
hacia acciones mas novedosas.

Que el nifio alumno se comunique espontaneamente con el adulto para obtener algo
que desea (objeto, alimento, accién, etc.). Esto se consigue utilizando objetos
interesantes para el alumno dentro de una caja transparente dificil de abrir, o fuera
del alcance del alumno pero a su vista. El adulto debe estar pendiente del nifio, y
cuando éste intente abrir la caja o alcanzarla, abrirsela o darsela para que consiga el
objeto. El adulto debe hacer esto regularmente varias veces, después esperar a que el
nino realice alguna accion (gestos, sonidos, palabras, etc.) para indicar al adulto que
quiere el objeto que esta dentro de la caja, y entonces darselo inmediatamente. Esto
también se puede hacer, por ejemplo, durante el recreo, dandole algo que le guste
comer. No tardara en pedir ayuda para que alguien le abra la puerta, o le ayude a
ponerse el abrigo. La finalidad de esta fase es facilitar al alumno la participacion y la
comunicacion acerca de las actividades que esté compartiendo. Los objetos que se
seleccionen deben requerir la ayuda de otra persona (por ejemplo: jugar con pelotas,
con pompas de jabdn, etc.). Los objetos que por su naturaleza dirigen la atencién del
alumno hacia la cara del adulto.
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FRIDA 1.5. Para centrar la atencidn. Esta ficha puede ser util si el alumno no presta
atencién, no realiza las actividades propuestas o hace algo diferente con los materiales
como comerse las crayolas o no culmina las actividades.

1.

Iniciar con el desarrollo de tareas muy cortas que tienen un principio y un fin, es
importante que el alumno haga desde el principio hasta el fin una actividad. Ejemplo,
rompecabezas muy pequefios de dos, luego de tres, luego de cuatro piezas,
estimulando con refuerzo positivo. lluminar un dibujo muy simple e ir aumentando la
complejidad del dibujo, ir acompafando al alumno en la conclusiéon de tareas
escolares.

Desalojar de distractores la mesa del alumno. Trabajar con un objeto a la vez.

Ensefar a jugar apropiadamente con los juguetes o con los materiales, empezar por
tiempos cortos, modelar. Esto prepara para otros tipos de interaccion verbal, la
interaccidn social y la persistencia en intereses variados. Acompaiar el juego con
juguetes y con explicacion de las posibilidades. Se deja primero libremente al alumnoy
luego ir introduciendo formas de jugar.

Revisar cada dia tarea por tarea lo que el alumno hizo durante una mafana, o durante
un trayecto de la misma y luego ir incorporando a segmentos mayores de actividad.
Ensefiar la transferencia de estimulos. La transferencia de estimulos o capacidad de
generalizacidon suele ser un problema de estos alumnos. Hay que ensefiar esto a través
de objetos concretos, a través de ambientes, ensefiando al alumno los
comportamientos apropiados y cdmo puede hacerlo en otros contextos. Cuando ha
aprendido un color, ensefiarle dando instrucciones de uso del color aprendido,
haciendo relaciones entre objetos con el color que ha aprendido, “dame el objeto que
es negro”, etc. Dar suficientes ejemplos hasta que el alumno entienda que un
concepto es intercambiable a diversos objetos. Recordar que un rasgo del
pensamiento TEA, es la rigidez.

Dar correcciones precisas de la respuesta que queremos ver. Dar la instruccidn, si el
alumno no da la respuesta, le ayudamos a dar la respuesta correcta (modelando,
repitiendo la consigna, acompanando la consigna con nuestra accion modeladora) y
luego actuamos como si la respuesta hubiera ocurrido, “muy bien, eso es, sacaste tu
libro de Espafiiol” aun cuando le ayudamos a dar la respuesta modelando y llevando al
alumno a hacer la conducta. Si da una respuesta inadecuada, volvemos a dar la
consigna, cuantas veces sea necesario.

Utilizar libros. Comentar lo que ocurre en el libro, utilizar contacto visual, alternar la
participacién. Tratar de iniciar con temas que a él le gustan. Podemos empezar con
libros cortos y luego ir aumentando a libros tipicos de su edad.

Si hay dificultades con utilizar libros o en atender a su contenido, se pueden crear
libros junto con el alumno, primero con fotos de actividades que gustan al alumno y
luego ampliando posibilidades; una vez que hemos captado su atencidn con temas que
le atraen, entonces abordamos temas genéricos.
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FRIDA_2.1. Sensibilidad sensorial extrema auditiva. Puedes utilizar esta ficha cuando tu
alumno se tapa los oidos y grita, da vueltas o se altera. (Puede ser que tu no percibas el
ruido que le esta molestando). Hace ruidos molestos.

1.

10.

11.

12.

13.

Manejo del ruido en el aula. Se puede nombrar al alumno con TEA como sensor del
ruido, eso nos ayuda a detectar su nivel de tolerancia.

Identificar estresores y trabajar en su manejo y tolerancia por el alumno. Apoyos
especificos para el manejo del estrés.

Informar al alumno y la familia cuando habra eventos que aumenten la cantidad de
ruido.

Informar al alumno cuando se acerque el tiempo de recreo, honores o cualquier
situacién impliquen ruidos, a través de agenda, pictogramas, etc.

Incluir en su agenda personal, notas en torno a las actividades que produciran ruidos
que él no tolere.

Hablar despacio, dar pausas en nuestra forma de comunicar en el aula. Dar tiempo al
alumno para contestar.

Conocer los intereses generales del alumno para especificar actividades.

Incorporar actividades que permitan ampliar su repertorio de discriminacién auditiva,
proponiendo diferentes tipos de sonido: musica clasica, sonidos del ambiente, etc.
Incluir actividades de desensibilizacién sistematica o recursos externos, como tapones
auditivos o permitir retirada de espacio ruidoso.

Proporcionar actividades en donde se reproduzcan sonidos de diferente intensidad,
adecudndose al nivel que presente cada alumno.

Colocar el juguete u objeto dentro del campo visual del alumno (el objeto debera estar
delante de la cara del adulto).

Enseiiar al alumno que sus propias sefiales no verbales (principalmente la mirada)
tienen mucha importancia en la comunicacidon con otras personas. Esto se favorece
con una pausa del adulto antes de cumplir la peticion del alumno (espera
estructurada). Normalmente el alumno tendera a mirar espontdneamente a la cara del
adulto para activar el inicio de la accion. Otra estrategia puede ser fingir confusién o
gue no se entiende la peticion del nifio. Por ejemplo, si el nifio pide una accién, iniciar
una accion totalmente distinta, detenerse y atender al alumno esperando a que nos
mire. También preguntar al nifio si quiere A o B, y mostrarse dubitativo hasta que el
alumno mire a la cara del adulto; después cumplir inmediatamente la peticién.

Que el nifilo empiece a tener en cuenta sefiales no verbales mas complejas que
muestra el adulto mientras él realiza una peticion. Una vez que el alumno mira
consistentemente a la cara del adulto para controlar la ejecucion de su peticidn
(mirada de monitorizacion), el adulto realiza una sefial no verbal muy exagerada para
indicarle si va a realizar o no la accién que él ha requerido. De esta manera, el alumno
podrad aprender que algunas sefiales no verbales de los demdas pueden ser muy
importantes en la comunicacion. Ocasionalmente, el adulto puede hacer como que no
presta atencion al alumno, para motivarle a que dirija la atencion del adulto con
llamadas. Las habilidades de llamada se pueden trabajar individualmente, partiendo
de situaciones muy exageradas en las que el adulto no atiende a nada (por ejemplo:
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tapandose la cara con el brazo sobre la mesa al ver que el alumno inicia una peticion) y
acercandose al alumno para que sea muy facil que éste toque al adulto.
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FRIDA 2.2. Sensibilidad visual extrema. Vista de pixeles, vista migramos. Puedes usar esta
ficha cuando el alumno parece irritarse sin motivo o se niega a hacer las actividades
escolares.

1. Utilizar cuadernos e imprimir las actividades en papel color lavanda, marrén o el color
que el alumno tolere.

2. Manejar control estimular. Eliminar estimulos que pueden resultar distractores o no
apoyan la realizacion de la tarea del alumno.

3. Enriquecimiento ambiental. Es un programa que trabaja 2 a&reas sensoriales
simultaneamente para desensibilizar el area mas sensible, ejemplo visual con tactil,
auditivo con visual, etc.

4. Realizar actividades para observar diferentes intensidades de luz.

5. Proponer actividades en un cuarto totalmente oscuro y decorado con elementos
fluorescentes, para potenciar el sentido de la vista (esconder objetos luminosos que se
relacionen con los temas que se estadn viendo).

6. Para la fotosensibilidad luminosa, se sugiere la utilizacién de lentes adecuados para
gue tolere la cantidad de luz.
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FRIDA_2.3. Sensibilidad olfativa extrema. Puedes utilizar esta ficha cuando el alumno se
talla la nariz, hace intentos de vomitar ante situaciones inesperadas, quiere oler tu cabeza

o la cabeza de otros.

1. Incluir actividades de desensibilizacion sistematica o recursos externos a nivel olfativo,
como aromatizantes neutrales, permitir retirada de espacio oloroso; en caso de
preferencias olfativas socialmente inaceptables reorientar el espacio adecuado.

2. Conocer cuales olores no tolera y prever situaciones en que pueda ser expuesto a

ellos.

Llenar la siguiente tabla con padres de familia para detectar sensibilidad olfativa del

alumno.

OLORES

LE AGRADA

LE DESAGRADA

Floral
(Perfumes, jabones, aromatizantes,
shampoo, cremas, etc.)

Podrido
(Basura, alimentos caducos, animales
muertos en descomposicion, etc.)

Citrico
(limdn, lima, naranja, toronja)

Quimico

(Cloro, gasolina, acetona, alcohol, thinner,
etc.)

Mentolado o refrescante

(Hierbas, aromatizantes, pastillas
mentoladas, etc.)

Dulce

(Frutas, perfumes, aromatizantes,

golosinas, etc.)

Quemado o ahumado
(palomitas de maiz, alimentos, humo y
objetos quemados)

Lefioso o resinoso
(Muebles de madera, lapices, madera, olor
a bosque, etc.)

Frutal
(Frutas, shampo, aromatizantes, cremas,
etc.)

Rancio o acre
(Vinagre, trapos sucios, grasa en
descomposicion, etc.)

3. Usar aromatizantes de ambiente que neutralicen el olor que causa desagrado.
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Desensibilizacion sistematica en la exposicién de diferentes olores.

Uso de un pictograma para dirigir la conducta de oler a otros (respeto de espacio
personal).

Programas de enriquecimiento sensorial.
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FRIDA 2.4. Sensibilidad sensorial extrema en piel, hipo o hiper sensibilidad. Puedes utilizar
esta ficha cuando el alumno se rasca con mucha frecuencia, tiene enrojecimientos de piel
o esta inquieto en su lugar como si algo le picara.

1. Asegurarnos que no haya elementos en la ropa que molesten al alumno, por ejemplo
retirar etiquetas, elegir telas que no le molesten, etc.

2. Trabajar programas de tolerancia sensorial (algunos la denominan terapia sensorial de
integracion). Tener presente el proceso natural del desarrollo sensorial de un alumno,
gue pasa del agua en el seno materno a las telas muy suaves, al agua y el jabdn de la
bafera, a telas un poco mas burdas, a los elementos del entorno del hogar, a otros
elementos del contexto como tierra, comida, semillas, masas, galletas, etc., hasta los
elementos escolares como plastilina, masas, papel, etc.

3. Proponer situaciones en donde el alumno pueda ser tocado por materiales de texturas
especificas (espacios reducidos; cojines, telas, tipos de papel, contacto de otros
companieros, etc.).

4. Asociar aquellos contactos que requieren de mayor tolerancia con situaciones
agradables.

5. Orientar a los padres y explorar con ellos sobre el uso de telas y/o detergentes, que
implicaria molestia al alumno; algunos nifios requerirdn cambiar de ropa durante el
dia.

6. A los niflos con hiposensibilidad que no reaccionan cuando se lastiman, mostrarle las
situaciones de peligro y asegurarnos de que comprenda el riesgo que representan.

7. El uso de hamacas o columpios suelen tranquilizar al alumno y retornarlo a un estado
de calma.

Llenar la siguiente tabla con padres de familia para detectar la sensibilidad del alumno y
con base a esto realizar programa de estimulacién tactil individual

SENSACION TACTIL LE AGRADA LE DESAGRADA

Lisa

Rugosa

Suave

Blanda

Aspero

Rasposo

Pica (pellizcar, colocar
puntas en su piel, etc.)

Blando

Viscoso

Temperatura calida

Temperatura fria

Duro
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Peludo

Cremoso
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FRIDA_2.5. Intereses especiales. Puedes utilizar esta ficha cuando tu alumno tiene interés
en un solo tema o asunto, quiere trabajar siempre lo mismo o jugar con el mismo juguete.

NousEw

Utilizar el interés especial para motivar al alumno a trabajar en otro tema, premiar con
el trabajo de su interés cuando haya realizado las tareas y demandas del aula.

Explorar todas las posibilidades del interés especial, ampliar perspectiva. Ejemplo: las
campanas, explorar los campanarios, del mundo todas las posibilidades
arquitectodnicas, etc.

Animar al alumno a participar en otras actividades a partir de tareas cortas.
Enriquecimiento perceptivo.

Entrenamiento cognitivo.

Comunicacidén y lenguaje.

Habilidades sociales
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FRIDA_3.1. Aspectos generales. Esta ficha tiene que ver con aspectos que deben cuidarse
en lo general en el trabajo con estos alumnos.

1.

LNk

Informar a toda la comunidad escolar sobre el tipo de interacciones que debemos
establecer con los alumnos con TEA, animarlos a interactuar con él y ofrecer
informacién a padres y alumnos ante situaciones especificas que pongan en riesgo la
sana convivencia escolar.

Estimular las areas fuertes del desarrollo. Reconocer lo que el alumno hace bien y
reforzarlo, animarlo a explorar y a avanzar en esas areas.

Los maestros de educacién fisica pueden ser de gran ayuda integrando en sus
intervenciones y rutinas actividades relacionadas con:

- Normalizacidn de los sistemas tactil y vestibular en general.

- Integracion de los reflejos posturales primitivos.

- Desarrollo de las reacciones de equilibrio.

- Normalizacion de los movimientos oculares.

- Estimulacién de la coordinacion de las funciones sensorio motoras de los dos
lados del cuerpo.

- Trabajo con balanceo, columpios, hamacas, etc. (Muchos nifios con problemas
de aprendizaje pueden verse beneficiados por este recurso, pues se desarrolla
el sentido vestibular). Tener una zona de hamacas es algo espectacular para
todo alumno.

Estimular la comunicacidn basandose en el programa individual del alumno.

Centrarse en el aprendizaje estructurado.

Uso de estrategias visuales para orientar al alumno.

Incrementar conductas y aprender nuevas habilidades.

Medicién frecuente de los progresos.

Proceder en todo el proceso de aprendizaje paso a paso. Hacer analisis de las tareas y
presentarlas desglosadas, de manera visual, suele ser de gran apoyo: “saca tu libro de
Matematicas”, una vez que lo ha sacado, doy la siguiente instruccién “busca la pagina
25”, “muy bien”, “ahora resuelve el ejercicio hasta terminar”; mientras lo hace
verificar que la instruccidén haya sido comprendida.
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FRIDA 3.2. Sobre el acompafiamiento terapéutico.

Cuando la familia o la escuela tienen posibilidades de contratar a un profesional para esta
tarea de acompainamiento.

Esta ficha puede ser aplicada en casos en que el alumno tenga escaso autocontrol, agreda
seriamente y de manera persistente a sus compafieros o profesor y no permanece en el
aula.

El acompainante terapéutico, es una persona ajena a la institucién de preferencia con
formacién en dreas educativas o afines, que interviene directamente con el acompanado
y, cuando es necesario, con los padres y otros adultos de la institucidon educativa a la que
el nifio asiste. Ademds, comunica al psicélogo los elementos llamativos durante el
desempeiio de actividades del acompafamiento, asi como las situaciones importantes
que sucedan en la cotidianidad del proceso (logros y obstaculos, por ejemplo), con la
finalidad de encontrar o construir, en conjunto, salidas posibles, mediante el didlogo, a las
dificultades que se enfrentan.

1. Favorece, contacta y/o ensefia habitos, actitudes, contenidos académicos y reglas
sociales necesarias para que el acompafiado, poco a poco, logre autonomia en un
proceso mediante el cual pueda sortear las dificultades que enfrenta.

2. Favorece intercambios sociales con otros, sean nifilos o adultos, en situaciones
creadas: Trabajar en actividades programadas en el salén de clases, salir al recreo,
participar en actividades recreativas, artisticas y deportivas de la escuela o jugar con
compafieros en el patio, a través de ensenar dichas conductas por: imitacién y/o
modelado.

3. Apoya al acompafiado en la nominacién de afectos, ideas y/o situaciones para que
pueda vincularse con su entorno. Ademads, contiene y traduce (da sentido) conductas,
emociones y situaciones, ofrece una salida, socialmente aceptada y propicia que el
acompafado se incluya y permanezca en un medio social dado.

Es de esperar que el acompafiante disponga de un banco de actividades con objetivos
especificos, en términos de desarrollo de habilidades, que le permitan trabajar de manera
individual con el alumno cuando éste no puede acceder al espacio grupal. Este banco, en
general, es disenado por el psicdlogo o por el pedagogo encargado del disefio y las
adecuaciones curriculares, y se va enriqueciendo con la practica del acompafiamiento
terapéutico.

Puede servir tener en el aula un espejo mediano que refleje la mirada del alumno y sus
actividades escolares especificas mientras trabaja, una bitacora que narre anécdotas en
los ambitos escolar y familiar (fig. 3.13), y las fotos que el acompafiante por un lado y la
familia por el otro puedan ir aportando al espacio escolar, estos elementos marcan un
puente-objeto de trabajo significativo para el alumno, y en general terminan siendo
adoptados por los distintos maestros para otros alumnos que también se benefician de
ellos.
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En todos los casos, pero de diferentes maneras, resulta necesario que los padres, los
acompafantes y los maestros generen material de trabajo que permita que el alumno
represente lo que observa, piensa y siente de manera organizada. En ocasiones,
elementos ya existentes muestran una utilidad invaluable, pero en muchas otras, la
creatividad en torno a los temas de interés y preocupaciones de cada nifio son el eje para
el disefio de materiales y actividades.

Informacién tomada de: Trejo, Guadalupe. ¢ Autismo infantil? Clinica de intervenciones subjetivantes. México: Trillas.
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FRIDA 4.1. Elementos para orientar el trabajo con padres. Para impulsar la representacion
de la imagen de su cuerpo y de si

Es importante que la mama y/o el papa realicen con el alumno actividades que impulsen
el desarrollo adaptativo del alumno en las dreas en las que encuentre dificultad. Es el
adulto quien quiere que el nifo las realice; por tanto, es importante que acompane al
alumno en cada tarea y le explique brevemente el sentido que tiene: Estar limpio, ordenar
el espacio, estar con la familia, por ejemplo, y favorecer que cada actividad se lleve a cabo
paulatina y constantemente, hasta que el alumno pueda lograrla por iniciativa propia.

Trabajar de forma intensiva la representacion de la imagen del cuerpo, favorecer que el
alumno:

- En todo momento mire al adulto y que el adulto se dirija a él de manera verbal
voltedndole la cara para que mire a los ojos, tocandolo e incluso cambiando el
tono de voz.

- Se bafie con ayuda de la mama o el pap3, utilizando champu, jabdn y esponja. Es
importante cantar una cancidon que nombre las partes del cuerpo que lava. (La
cancion se puede inventar a partir de un tono familiar para los papas: Pimpdn, por
ejemplo). Se seque solo después del bafio y frente a un espejo de cuerpo
completo; mientras tanto, el adulto lo asistirda y mencionara las partes de su
cuerpo y cara.

- Se vista de manera auténoma Unicamente con la supervisiéon de un adulto que le
indique cdmo se pone cada prenda. El proceso es paulatino.

- ldentifique con la mama o el papa la ropa sucia y que la coloque en el lugar que se
le asigne.

Otras actividades para la conciencia de su cuerpo y de si.

- Ponga crema, aceite, locion, talco, etc. en el cuerpo del alumno, e invitelo a que le
ayude a distribuir la sustancia en su cuerpo, enfatizando las partes anteriores y
posteriores de él mismo frente al espejo de cuerpo completo.

- Ayude al alumno a bafar mufiecos bebés. Utilice bebés sexuados (nifio-nifa) v,
junto con otro nifio, nifa o adulto (hermanos, abuelos o tios), realice con el bebé
las mismas tareas que hace en el baino con el alumno.

- Ayude al alumno a diferenciar entre un bebé y una bebé (mufiecos). Después use
cinta adhesiva no transparente para cubrir las partes del cuerpo del bebé para que
el nifio la quite; ayldelo a nombrar cada parte que destapa.

- Coldguese junto con el alumno frente a un espejo chico. Nombre las partes de su
cara y ayudelo después a trazarla igual con un plumdn sobre la superficie del
espejo. Luego haga lo mismo con las palmas de sus manos.
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Se sugiere que en la casa se ayude al alumno a realizar algunas otras actividades
frente a un espejo: peinarse, lavarse los dientes, jugar, en ocasiones hasta comer.
Con un plumédn grueso, trace la silueta del cuerpo del alumno sobre papel kraft.
Posteriormente cubra con pintura digital las diferentes partes de la silueta de su
cuerpo desnudo. Una vez que lo termine, muéstrelo al alumno y ayudele a
nombrar cada parte; escriba el nombre del alumno al lado de Ila silueta.
Finalmente, motivelo a fabricar ropa con material de desecho (telas, papel,
estambre, rollos, etc. para vestir la silueta.
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FRIDA_4.2. Elementos para orientar el trabajo con padres. Para el desarrollo de la
comunicacidn y el lenguaje

En cuanto al lenguaje.

Utilice fotografias del nifio y su familia o amigos para nombrar a las personas que
se observan; luego, invente una pequeia historia sobre lo que sucede en la
escena.

Tome fotografias del nifio con la gente de su familia, en diferentes ambitos:
Imprima las fotografias y muéstreselas al nifio narrando lo que sucedié. Organice
una secuencia con las fotografias y péguelas en una cartulina; coloque la cartulina
en una pared del cuarto del nifio y narre la secuencia cuando el nifio se disponga a
dormir.

Esconder objetos necesarios para el nifio, por ejemplo un zapato, cosas preferidas
del nifio, de tal modo que vayamos haciendo que el nifio vaya y los pida y
ayudarlos a que emitan el lenguaje apropiado, esto es importante. “¢Qué te pasa?,
équé necesitas?, ah, tienes un zapato, équé necesitas? Crear la necesidad de
comunicarse con la familia.

Unte crema de avellana, cajeta o miel alrededor de la boca del nifio. Frente al
espejo, pidale que quite la sustancia de su piel utilizando la lengua; es importante
que la dirija hacia arriba, hacia abajo, a la derecha y a la izquierda (moldear en caso
que sea necesario).

Informacién tomada de: Trejo, Guadalupe. ¢ Autismo infantil? Clinica de intervenciones subjetivantes. México: Trillas.

Con alumnos de primaria:

1.

3.

Cuidar y trabajar con las familias el uso del tiempo libre, de tal modo que se
propicie la interaccidn en todos los contextos de un nifio de su edad.

Generar con la familia y en la escuela actividades concretas en contexto. Visitas, ir
a la tienda, pagar en la tiendita de la escuela, dar recados a un profesor, jugar con
compafieros en el recreo.

Animar vy solicitar explicitamente a la familia que realice actividades de inclusion
social: ir a la tienda, ir al restaurante, ir de visita a casas de la familia y otros
conocidos, ir al parque con el alumno, en acercamientos paulatinos. No podemos
hablar de inclusidon escolar, si los ninos no han iniciado la inclusiéon social mas
basica.
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FRIDA 5.1 Sobre la forma de facilitar los aprendizajes escolares. Utilice esta ficha para
revisar la forma en que se ofrecen y apoyan los aprendizajes escolares en la escuela.

La manera en la que un alumno con TEA se acerca a los contenidos académicos, va a
depender en gran medida de si esos contenidos se encuentran dentro de su area de
interés o no. Su rendimiento es muy irregular y estd muy condicionado por la motivacién,
se sugiere en general segun Coto Montero (2013):

- Utilizar mapas conceptuales como organizadores previos de la informacion. Al
igual que un mapa de carreteras nos ayuda a ubicarnos en el espacio cuando nos
queremos mover en él, un mapa conceptual ayuda a ubicarnos en algo mucho mas
abstracto como son los conceptos y contenidos de una materia. Un mapa no deja
de ser un apoyo visual que a todos nos viene bien en alguna ocasién. Para los
alumnos con TEA es imprescindible. Les va a permitir relacionar unos conceptos
con otros, organizarlos adecuadamente y por lo tanto aprenderlos de una manera
mucho mads significativa. En consecuencia, si los conceptos estdn mejor
organizados, se almacenan mejor y por tanto se recuperan mejor.

- Es importante que este mapa se presente al inicio del tema o del blogque de
contenidos. En muchos libros de texto se encuentra al final del tema como algo
accesorio o a modo de resumen. Aunque también tiene esa funcién, pensemos
qgué utilidad tendria que nos facilitaran un mapa de carreteras cuando ya hemos
terminado el viaje.

- Hacer explicita la relacion entre los contenidos. Es conveniente que las semejanzas,
diferencias, paralelismos, o relaciones entre diferentes informaciones sean
nombradas de manera explicita. Por muy claro que nos parezca a nosotros que
estd y aunque el resto de comparieros no tenga problemas en verlas, es un error
dar por hecho que le alumno con TEA sera capaz de realizar las inferencias.
También podemos funcionar como facilitadores del pensamiento ayudandoles con
alguna pregunta a que se den cuenta por ellos mismos de la relacion mediante
preguntas y conflictos cognitivos. Algo como por ejemplo... ¢ Qué otra especie que
hemos visto se reproducia igual que esta?... Se trata de asegurarnos de que las
relaciones que nos parecen importante que hagan, las han hecho.

- Utilizar su tema de interés en la medida de lo posible. En funcidn del contenido
gue estemos trabajando y del tema de interés del alumno, esta estrategia se
vuelve mas o menos posible. La idea es convertir su tema en nuestro aliado. Por
ejemplo: si estamos haciendo problemas de matematicas, en lugar de hablar de
caramelos, balones o trompos, podemos cambiar los elementos por animales,
dinosaurios o algo relacionado con su tema de interés. Comprobaremos que el
rendimiento cambia notablemente. Lo mismo podemos hacer con dictados,
copiados, frases de lengua para analizar, lecturas, trabajos, etc.
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FRIDA_5.2 Sobre el método TEACCH

El método TEACCH parte de la idea de que la Condicidn del Espectro Autista, se vincula
con el desarrollo y fue creado en los afios 70 por Eric Schopler y Gary Mesibov, de la
Universidad de Carolina del Norte. Se trata de una propuesta que responde a las
necesidades de los alumnos con TEA a través de la ensefianza estructurada, con una
propuesta que se basa en desarrollar y ofrecer al alumno espacios y materiales

significativos y funcionales.

La propuesta TEACCH ofrece instruccién individualizada, enfatizando las habilidades
adecuadas para la edad y el nivel evolutivo de cada estudiante en un ambiente de
aprendizaje Estructurado. Para todas las edades, el énfasis se pone en las habilidades de
comunicacion, socializacidon y también en fomentar la independencia y preparacion para la
vida adulta. (Division TEACCH).

La estructuracidn considera por lo menos los siguientes aspectos:

- A los horarios vy la distribucion de las actividades en la jornada de trabajo. {Qué
ocurrird y en qué secuencia? Muchas veces este aspecto se resuelve con agendas
gue pueden tener un formato muy variado, desde la agenda grupal, la agenda de
pictogramas, la agenda como Sistema Alternativo de Comunicacion, hasta las
agendas mas convencionales para los alumnos mas avanzados.

- A los espacios y organizacion del aula. Creando areas que permitan e trabajo
individual y la realizacion de tareas con las menores distracciones. Cualquier aula
siendo cuidadosos tiene el potencial de cubrir estos aspectos, incluso las escuelas
unitarias o bidocentes han podido hacerlo.

- Al sistema de trabajo. Que permita combinar actividades individuales con metas
especificas, con actividades grupales. éQué hay que hacer, cuanto, cdmo sé que he
terminado?

- Alos recursos. Se trata de materiales elaborados con base en las necesidades de
los alumnos, que tienen objetivos y tareas precisas sugeridas por el propio material
y que promueven su autonomia.

El trabajo con la metodologia TEACCH, requiere un esfuerzo primero comprensivo de la
naturaleza del trastorno y luego imaginacién, compromiso cotidiano, busqueda de formas

nuevas y sensibles de comunicaciéon y como podra verlo nuestro lector en las fichas 5.2 el
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disefio de muchos y variados recursos pensados para el alumno.
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Estas cajas fueron disefiadas para un alumno con los siguientes rasgos:

Déficit en la socio-comunicacion, limitada reciprocidad socio-emocional, reducida
interaccidon en la conversacién, lenguaje repetitivo (sin coherencia en la comunicacién
cotidiana), no reacciona a lo que ocurre a su alrededor, no mira a la cara, ojos cuando se
comunica, poca interaccién espontdnea con sus compafieros de grupo, capacidad de
memoria visual y auditiva, nivel alfabético en lectura y escritura (3° de preescolar).

Nombre del recurso: Disefio realizado por:

“Alcancia letra-numero-animal” Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzdlez
Concepcidén Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Usos didacticos:

Atencion.

Identificacidon de numeros, letras y
animales.

Colores.

Relacién imagen-palabra.

)

Disefio realizado por:

Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzélez
Concepcién Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Nombre del recurso: “Caja de oraciones”

Uso didactico:

Formacién de oraciones simples con
articulo, sustantivo y adjetivo, con
referente visual.

Identificacién de colores.
Comprension del orden de palabras.
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Nombre del recurso: “Arenero de palabras”

Disefio realizado por:

Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzalez
Concepcion Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Usos didactico:

Identificacién de palabras con
referente escrito.

Conocimiento del alfabeto.
Motricidad fina.

Comprension del orden de palabras.

Nombre del recurso: “Palabras con referente

”

Disefio realizado por:

Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzalez
Concepcién Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Uso didactico:

Formacion de palabras con referente
visual.

Uso y manejo del alfabeto.
Comprension del orden de letras.
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Nombre del recurso: “Alcancia de fichas”

Disefio realizado por:

Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzalez
Concepcion Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Usos didactico:
Discriminacion visual.
Motricidad fina.

Seguimiento de instrucciones.
Atencion.

Clasificacion por colores.
Conocimiento de colores.
Patrones de colores.
Observacion.

Comparacion.

)

Nombre del recurso: “Formas geométricas’

Disefio realizado por:

Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzalez
Concepcidén Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Uso didactico:

Motricidad fina.

Clasificacion.

Reconocimiento de formas.
Atencion.

Conocimiento de formas geométricas
basicas.

Observacion.

Comparacioén.
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Nombre del recurso: “Cantidades”

Disefio realizado por:

Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzalez
Concepcion Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Usos didactico:

Conocimiento de numeros de diversas
cantidades.

Motricidad fina.

Relacién numero-cantidad.
Formacion de cantidades.

Nombre del recurso: “Secuencias”

Disefio realizado por:

Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzalez
Concepcidén Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Uso didactico:

Atencion.

Percepcidn visual.
Identificacion de secuencias.
Habilidad verbal.
Orientacion espacial.
Coherencia.
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Nombre del recurso: “Emociones”

Disefio realizado por:

Claudia Elizabeth Buenrostro Gonzalez
Concepcion Zamora Vazquez

Xéchitl Oralia meza

Miguel Angel Medina Zavala

Usos didactico:

Conocimiento de emociones basicas.
Expresién de emociones.
Conocimiento de situaciones que le
provocan esas emociones.

Nombre del recurso: “Formas”

Disefio realizado por:
Maria Dolores Buenrostro

Uso didactico:

En una bolsa se colocan objetos de
diferentes formas para que los nifios
los vayan metiendo en las cajas segln
la forma de la boca.

Ayuda en:

Conocimiento de formas geométricas
basicas.

Relacién figura-forma.

Observacion.

Comparacioén.
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Estas cajas fueron diseifadas para un alumno con los siguientes rasgos: J.G: Es un menor
con diagnéstico de Asperger tipo 1, con capacidad cognitiva promedio alto.
Cuenta con posibilidades para el acceso y desarrollo de aprendizajes. Dificultad en la
interaccidon y demostracién de saberes, lo cual es caracteristico de su condicién.
Area comunicativa disminuida por dificultad para expresar e interactuar.

Nombre del recurso:
“Ensalada de silabas”

Disefio realizado por:
Lic. Mariana Garcia Flores

Usos didacticos:

Relacionar la imagen con el sonido de la
silaba inicial y graficar la palabra
Conciencia fonoldgica vy silabica
Nominacién de imagenes

Clasificacion por campos semanticos o de
acuerdo a un atributo

Nombre del recurso:
“Tendedero de palabras largas y cortas”

Disefio realizado por:
Lic. Mariana Garcia Flores

Usos didacticos:

Formar palabras de acuerdo a un modelo.

Identificar palabras largas y cortas.
Relacién palabra-imagen
Identificar el abecedario.
Incrementar vocabulario.
Complementar palabras.
Motricidad fina: pinza
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Nombre del recurso:
“La peluca y la camisa de Ramon”

Disefo realizado por:
T.S Fatima Quintero Martinez

Uso didactico:

Relacionar cantidad-niumero
Conteo

Motricidad fina: pinza.

Otra adecuacion:
Formacidn de palabras.
Complementar palabras.

Nombre del recurso:
“El comegalletas o cookies monster”

Disefio realizado por:

T.S Fatima Quintero Martinez.

Usos didacticos:

Conteo.

Relacion cantidad-numero.
Graficar numero.

Relacién imagen palabras.
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Esta cajas fueron disefiadas para un alumno con los siguientes rasgos: J.G., es un alumno
con diagndstico de Asperger tipo 1, con capacidad cognitiva promedio alto
Cuenta con posibilidades para el acceso y desarrollo de aprendizajes. Dificultad en la
interaccidon y demostracién de saberes, lo cual es caracteristico de su condicién
Area comunicativa disminuida por dificultad para expresar e interactuar.

Nombre del recurso:
“Tendedero de nimeros”

Disefio realizado por:
Lic. Sara Rubi Hernandez Romero

Usos didacticos:

Conteo.

Identificacidn de cantidad — nimero.
Mayor qué, menor qué.

Numero ascendente y descendente.
Clasificaciéon por color.

Nombre del recurso:
“Caja de misterio”

Disefio realizado por:
Lic. Graciela Isabel Alcantar Suarez

Usos didacticos:

Percepcidn tactil.

Conceptualizacidn simbdlica.
Verbalizacion de las caracteristicas de los
objetos.

Asociacidn objeto con la fotografia.

Evocacién de imagenes a partir de la palabra.
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Estas cajas fueron disefiadas para un alumno con los siguientes rasgos: J. C. en ocasiones
atiende cuando se le habla, poca comunicacién verbal, empieza a tomar interés por la
relacion con los demas, jugando con ellos, realiza rompecabezas, realiza los trabajos que
se le pide. Es muy sensible a ciertas texturas, sonidos y olores. La mayor parte del dia
controla sus corajes.

Nombre del recurso: Disefio realizado por:
“Cuadro de triple entrada” Lic. Alheli Mdjica Anaya

Usos didacticos:
Se utiliza para clasificar por criterio, en
esta caso fue forma, tamafio y color.

Nombre del recurso: Disefio realizado por:
“Caja de arena” Lic. Alheli Mdjica Anaya

Usos didacticos:
Recurso sensorial para escribir palabras,
imagenes, numeros.
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Nombre del recurso:
“Juego y aprendo”

Disefio realizado por:
Lic. Graciela Isabel Alcantar Suarez

Usos didacticos:

Se trabaja nominacion de palabras.
Asociacién contorno —imagen.
Asociacidn palabra- palabra.

Asociacidn imagen- palabra.

Clasificacion por campo semantico (el
mercado, la escuela y la casa).
Clasificacion por sonido inicial, estructura
de frase.

Nombre del recurso:
“Loteria por campo semantico.”

Disefio realizado por:
Carolina Gpe. Vera Haro

Usos didacticos:

Relacidon imagen- palabra.
Nominacién de imagenes.
Clasificacion por campos semanticos.
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Estas cajas fueron disefiadas para un alumno con los siguientes rasgos: E.A: Presenta
trastorno del espectro autista, cuenta con posibilidades para el acceso y desarrollo de
aprendizajes. Dificultad en la comunicacién expresiva y en la demostracién de saberes,

presenta periodos de ate

ncion cortos.

Nombre del recurso:

Lapbook “Agenda de Trabajo”

Disefio realizado por:
Psic. Alma Rosa Gonzalez Suarez y
Lic. Graciela Isabel Alcantar Suarez

Usos didacticos:

Resumir informacién de manera graficay
vistosa, fomentar el aprendizaje tedrico la
creatividad y la estructuracién espacial.
Sintetizar la informacién y ordenarla en
sus estructuras mentales, para que
recuerde aquello que aprendido y lo
integre en sus nuevos conocimientos.

Nombre del recurso:
“Juego Tablas de Colores

n

Disefio realizado por:
Psic. Alma Rosa Gonzalez Suarez

Usos didacticos:

Representar atributos de elementos y
colecciones, y establecer relaciones de
agrupamientos, clasificacién, ordeny
cuantificacidn, favorecer la estructuracion
del pensamiento légico matematico,
desarrollo sensoriomotriz y perceptivo.
Desarrollar estrategias para la resolucién de
problemas matematicos sencillos
iniciandose en las habilidades matematicas y
gue interactué con sus compafieros.
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Nombre del recurso:
“Contando con pinzas”

Disefio realizado por:
Psic. Alma Rosa Gonzalez Sudrez

Usos didacticos:

Conteo.

Reconocer el concepto de cantidad de los
ndmeros.

Identificar y utilizar la grafia de estos
ndmeros.

Conocer los nimeros.

Conocer las grafias y las cantidades que
indican.

Afinar la motricidad.

Nombre del recurso:
“éiQué color es?”

Recurso realizado por:
Lic. Graciela Isabel Alcantar Suarez

Usos didacticos:
Ubicacion espacial
Memoria visual
Clasificaciéon por color
Asociacion por color
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Esta cajas fueron disefiadas para un alumno con los siguientes rasgos: Ausencia de
lenguaje, escaso contacto social, dificultad para seguir instrucciones, periodos de atencidn
cortos y poco contacto visual. Su contexto es poco estimulante en términos académicos
aunque rico en estimulos y en aceptacion social.

Nombre del recurso: “Caja Troncoso 1”.

Disefio realizado por: Maria Elena Garcia
Sosa.

Usos didactico:

Consta de seis apartados para colocar
tarjetas y de varios juegos de tarjetas con
dibujos. (Estos dibujos son parte de las
fichas de la primera etapa del Método
Troncoso de lecto-escritura).

El objetivo es que el alumno logre
emparejamiento de figuras iguales o por
asociacion.

Nombre del recurso: “Del 1 al 10”

Disefio realizado por: Maria Elena Garcia
Sosa.

Uso didactico:

Consta de 10 etiquetas ubicadas a lo largo
de la cajay de 10 palitos de madera. Cada
uno marcado con un numero del 1 al 10.

El objetivo es que el alumno discrimine y
empareje cada nimero con la tarjeta
correspondiente.

Nombre del recurso: “Diminutivos y
aumentativos”

Disefio realizado por: Maria Elena Garcia
Sosa.

Uso didactico:

Consta de dos apartados; una grande y
uno pequefio, ademds de imagenes
grandes y pequefias (Se eligio
primeramente una sola imagen; el caballo,
porque es el tema de obsesion del
alumno).

El objetivo es que el alumno comprenda el
concepto de aumentativos y diminutivos,
con la indicacion del maestro y los coloque
en los apartados correspondientes.
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Nombre del recurso: “Clasificando figuras
basicas”.

Disefio realizado por: Maria Elena Garcia
Sosa.

Uso didactico:

El objetivo es que el alumno clasifique las
figuras del contenedor en la linea que
corresponde, segun el modelo.

*Es un prerrequisito del Método Troncoso.

Nombre del recurso: “Onomatopeyas”

Disefio realizado por: Maria Elena Garcia
Sosa.

Uso didactico:
Los objetivos de este material son:

a) Que el alumno seiiale la imagen
correspondiente al sonido
realizado por el docente.

b) Elalumno logre emparejar las
imagenes.

c) Repita o intente repetir los sonidos
de cada animal presentado.
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FRIDA 5.2.7. Cajas y material TEACCH. Primaria Justo Sierra/USAER Zapopan 14

Estas cajas fueron disefiadas para un alumno con los siguientes rasgos:

Habilidad en el uso de la discriminacion perceptual.

Dominio de material concreto.

Mayores resultados en actividades de papel y lapiz con apoyo de imagenes.

Dificultades en retencidn de contenidos a mediano y largo plazo.

Estrategias de remembranzas por debajo de lo esperado para su edad.

Comprension del medio social limitada a situaciones concretadas.

Dificultad en la formacion de conceptos verbales.

Poca orientacion al logro.

Dificultad para cambiar rapidamente operaciones mentales en material simbdlico.

Habilidad de auto-supervisién disminuida.

Nivel de lectoescritura silabico: identifica vocales en textos y en oraciones verbales, en
proceso de construccion de silabas. Desconocimiento de la mayoria de las

letras del abecedario.

Dificultades en la habilidad para el razonamiento matematico: desconocimiento de los

numeros, dificultades en cardinalidad, atiin no consolida conteo numérico secuenciado.

Requiere apoyo constante para la elaboracién de actividades.

Impulsividad, inquietud motora.

Dificultades en el reconocimiento y expresion de emociones.

Atencién dispersa con dificultades para permanecer en la realizacidn de actividades.

Discapacidad Intelectual (C.I 64).

Nombre del recurso: Carpeta de Disefo realizado por: Psic. Adriana Aguirre
conductas apropiadas y conductas Vazquez
inapropiadas.

Uso didactico.
Objetivo: lograr que el alumno identifique las
conductas positivas y negativas dentro del contexto
escolar.
u af BlEN@ | I MALY I*:avorecerla sana convivencia escolar.
) ' | Areas/habilidades que favorece:
- o Conocimiento y seguimiento de reglas y limites.
lgm ' | Autocontrol.
. | Habilidad de auto inspeccién.
m w* ' | Discernir entre deseos y responsabilidades.
J Ejercicio responsable de la libertad.
Sentido de justicia y respeto.
Uso-aplicacién: se coloca la carpeta de actividad
frente al alumno, en la parte izquierda de la carpeta
estardn pegadas las conductas “positivas” y las
“negativas”; el nifio deberd ir tomando de una por una,
describir la conducta que observa y decidir esa una
conducta “positiva” o “negativa”; posteriormente
colocara la imagen en la columna correspondiente. Si el
alumno presenta dificultades para ubicar la conducta en
alguna columna, se le brinda apoyo.
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Nombre del recurso: Empareja
emociones

Disefio realizado por: psc. Adriana Aguirre
Vazquez

Uso didactico.

Objetivo: favorecer la psicoeducaciéon
emocional, que el alumno sea capaz de
nombrar las emociones basicas.
Areas/habilidades que favorece:

Inteligencia emocional (identificacion,
regulacion y expresion encinal)
Autoconocimiento.

Empatia.

Uso-aplicacién: se coloca la carpeta de
actividad frente al nifio, en la parte izquierda
de la carpeta estaran pegadas las conductas
“positivas” y las “negativas”; el alumno debera
ir tomando de una por una, describir la
conducta que observa y decidir esa una
conducta “positiva” o “negativa”;
posteriormente colocara la imagen en la
columna correspondiente. Si el alumno
presenta dificultades para ubicar la conducta
en alguna columna, se le brinda apoyo.

Nombre del recurso: ;eso como te
hace sentir?

Disefio realizado por: Psic. Adriana Aguirre
Vazquez

Uso didactico.

Objetivo: favorecer la psicoeducacién emocional,
que el alumno sea capaz de identificar lo que siente
ante determinadas situaciones.
Areas/habilidades que favorece:

Inteligencia emocional (identificacién, regulacién y
expresion emocional).

Autoconocimiento. Empatia.

Uso-aplicacién:

Fase inicial: se coloca frente al alumno las tarjetas
de situaciones, a su lado derecho en la caja se
colocan las pinzas de seleccion. El nifio lee y/o
describe la situacidn que se presenta en la tarjeray
elige si solo lo hace sentir “bien” o “mal”, tras la
eleccion toma la pinza el color correspondiente y la
coloca en la imagen.

Fase avanzada: en alumno s de mayor edad o una
vez que se ha utilizado el material con la fase
inicial, se procede a elegir otro requerimiento. El
alumno expresara si la imagen le hace sentir “bien”
0 “mal”; posterior a esto indicara el nombre de la
emocion que le hace sentir (apoyandose en la
tarjeta de emociones”).
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Nombre del recurso: Encuentra la
secuencia de colores.

Foto

Disefio realizado por: Psic. Adriana Aguirre
Vazquez

Uso didactico.

Objetivo: que el alumno siguiendo un modelo coloque
los moldes de clores correspondientes, favorecer los
repertorios previos para la adquirian de la
lectoescritura.

Areas/habilidades que favorece:

Discriminacion visual. Atencion sostenida.
Seguimiento de instrucciones. Motricidad.
Busqueda sistematica de estimulos. Tolerancia a la
frustracién. Persistencia en actividades.
Uso-aplicacion:

Se coloca frente al alumno la lamina de estimulos con la que
estard trabajando de forma vertical, a su lado derecho se
colocan los palitos de ensamble. Se le indica al alumno que
debera buscar dénde va cada uno de los palito de ensamble, de
tal forma que coincidan con los colores de la lamina de
estimulos.

Se pueden usar variantes: aplicarse en binas, tomar primero el
palito de ensamble y colocarlo en el espacio correspondiente
de laldmina de estimulos, buscar en los palitos de ensamble el

que corresponde a la primera fila y asi sucesivamente
siguiendo el orden de la lamina de estimulos.

Nombre del recurso: Pizza de
numeros.

Disefio realizado por: Psic. Adriana Aguirre
Vazquez

Uso didactico.

Objetivo: favorecer el aprendizaje del contenido
matematico, mejorar el dominio de la relacién nimero-
cantidad.

Areas/habilidades que favorece:

Concepto de niimero. Conteo numérico secuenciado verbal.
Cardinalidad. Noci6én de cantidad.

Conocimiento de los nimeros en la vida cotidiana.
Uso-aplicacién:

Fase inicial: se coloca frente al alumno la base de pizza, se
seflalan los nimeros preguntandole “que ves aqui?”, “que
numeros conoces? Sefidlalos y dime que numero es.” Posterior
a esto, se inicia el conteo niimero ascendente iniciando por el
1. Se colocan “las rebanas de pizza” frente al nifio(a) y se le
indica que debera colocar cada rebanada de pizza en el espacio
que corresponde segn la cantidad “pepperoni” que la
rebanada tenga. Las rebanadas que le coloquemos al alumno
deben de estar debidamente ordenadas en secuencias
asciende, de tal forma que el alumno inicie por el nimero 1y
termine con el niimero 10.

Si el alumno presenta dificultades para ubicar alguna rebana
apoyarlo con el conteo, iniciando siempre desde 1.

Fase avanzada: cuando el alumno muestra mayor
avance en el conteo de nimeros en orden ascendente y
cardinalidad; se aplican modificaciones en la entrega de
la “rebanas de pizza”; se entregaran de forma arbitraria,
pudiendo entregar primero la rebana con 3
“pepperonis”, después la que tenga 7, después la 1, etc.
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Nombre del recurso: ;Cuantos hay?

Disefio realizado por: Psic. Adriana Aguirre
Vazquez

Uso didactico.

Objetivo: favorecer el aprendizaje del
contenido matematico.

Favorecer el uso de la adicidn.
Areas/habilidades que favorece:

Concepto de nimero.

Conteo numérico ascendente.

Cardinalidad.

Nocion de cantidad.

Discriminacidn visual.

Atencion visual sostenida.

Seguimiento de instrucciones.

Analisis y sintesis de informacién visual.
Seleccidon de estrategias para solucionar
planteamientos matematicos.

Uso-aplicacién:

Fase inicial: cuando se le presenta al alumno la
carpeta de trabajo, ésta ya incluye la imagen
estimulo y en las secciones abajo los elementos
de busqueda; de tal forma que lo tnico que el
alumno colocaria serian lo niimeros
correspondientes. La carpeta de trabajo estara
colocada frente al alumno y a su lado izquierdo
la planilla de nimeros. Se le pide primero que
describa lo que ve en la imagen estimulo,
después se le dice “vas a decirme cuantos de
cada uno de estos (sefialando los elementos de
busqueda)? Por ejemplo: cuantas naranjas hay
aqui?”. Después se le pide que busque el
numero correspondiente en la planilla de
numeros y lo pegue al lado de la imagen
correspondiente. Si el alumno no identifica el
numero escrito, iniciar el conteo con él,
siempre desde el 1 sefialando con nuestro
dedo el niumero en la panilla de nimeros.

Fase avanzada: se coloca frente la cartulina con
la imagen estimulo, a su lado derecho todos los
elementos de busqueda incluyendo elementos
que no estan en la tarjeta estimulo; el alumno
debera de iniciar la actividad seleccionando los
elementos de blisqueda correspondientes a la
tarjeta estimulo y después pasar al conteo de
elementos y seleccion de nimero.

71




Nombre del recurso: Ordena las
esferas.

Disefio realizado por: Psic. Adriana Aguirre
Vazquez

Uso didactico.

Objetivo: favorecer las habilidades numeérico-
matematicas, que el alumno mejore su dominio del
conteo numérico ascendente hasta el namero 10.
Areas/habilidades que favorece:

Concepto de niumero. Conteo numérico
ascendente. Identificacion de nimeros
escritos. Motricidad. Seguimiento de
instrucciones.

Uso-aplicacién:

Fase inicial: se coloca frente la base de nimeros, a su
lado derecho en la baja las esferas con los niumeros. El
alumno debera colocar cada esfera en la casilla del
numero correspondiente, iniciando desde el nimero en
estricto orden ascendente; al ir colocando cada namero
dira en voz alta el nimero que es.

Fase avanzada: una vez que se a logrado avance y
alumno reconoce con mayor habilidad cada nimero por
su grafia y es capaz de mencionarlo, se trabajara con la
base de cartén que no tiene el nimero escrito. El alumno
debera de colocar las esferas en orden ascendente, pero
esta vez no tiene el referente en la base.

Nombre del recurso: Relacion vocal
inicial con imagen.

Foto

rk Thal

Disefio realizado por: Psic. Adriana Aguirre
Vazquez

Usos didacticos.

Objetivo: lograr que el alumno identifique la vocal
inicial de palabras expresadas de forma verbal.
Favorecer el proceso de adquisiciéon de la
lectoescritura

Areas/habilidades que favorece:
Discriminacién auditiva. Relacién sonora
grafica. Conciencia fonoldgica. Denominacion
verbal de objetos. Conocimiento del mundo.
Ampliacién de vocabulario.

Uso-aplicacién:

En la parte superior del tablero se coloca la vocal
con la que se estara trabajando, del lado derecho
del alumno se colocan las imagenes (se pueden
colocar tanta cantidad de imagenes segun las
caracteristicas del alumno); pueden colocar solo las
imagenes relacionadas con la vocal que se esta
trabajando o agregar imagenes “trampa” de una
vocal que no es la que se solicita. La cantidad de
imagenes y de rondas dependera de las
caracteristicas especificas del alumno con el que se
aplique (nivel de atencién, motivacién, aumento de
dominio en las vocales, etc.)
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Nombre del recurso: Relacion silaba
inicial con imagen.

Foto

Disefio realizado por: Psic. Adriana Aguirre
Vazquez

Uso didactico.

Objetivo: que el alumno identifique la silaba inicial
de palabras expresadas de forma verbal con apoyo
visual favorecer el proceso de adquisicién de la
lectoescritura.

Areas/habilidades que favorece:
Discriminacién auditiva. Relacion sonora grafica.
Conciencia fonolégica. Denominacion verbal de
objetos. Conocimiento del mundo.

Ampliacion de vocabulario.

Uso-aplicacidn:

En la parte izquierda del tablero se colocan las
imagenes; de lado izquierdo del alumno se colocan las
letras sueltas, el alumno debera elegir con cual par de
letras inicia la imagen que tiene al lado derecho.

Hacer énfasis en la pronunciacién de la palabra,
segmentando los fonemas iniciales de la palabra (ej.
Mesa. Decir: “/mmmm/ /eeeee/ /sa/)”

Nombre del recurso: CO6mo se forman
las palabras.

Foto

[ mariposa
[md [1i]polsa;

mialr'ilplolsTa

Disefio realizado por: Psic. Adriana Aguirre
Vazquez

Uso didactico.

Objetivo: que el alumno siguiente un modelo
coloque las silabas y letras que forman una palabra
y favorecer el proceso de adquisicion de la
lectoescritura.

Areas/habilidades que favorece:

Discriminacién visual. Denominacién verbal de
objetos. Conocimiento del mundo. Ampliacién de
vocabulario. Seguimiento de instrucciones.

Nocién de la estructura de palabras (palabra-
silaba-letra)

Uso-aplicacién: se coloca frente al alumno la
carpeta de trabajo, en la parte superior e pega la
imagen, bajo la imagen la palabra de la imagen (que
sera el modelo a seguir). Las silabas y letras
estaran pegadas del lado izquierdo de la carpeta de
trabajo (si el alumno presenta dificultades para
trabajar con el material a la izquierda, se
recomienda despegar las silabas y letras y colocarla
en otra base al lado derecho).

Se inicia preguntandole al alumno ;qué ves en la
imagen? Una vez que responde se le dice “aqui dice
-menciona la palabra-, vas a buscar en este lado las
partes que forman la misma palabra que tienes
aqui arriba” si es necesario se realiza la primer
actividad como ejemplo.
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Esta caja fue disefiada para un alumno con los siguientes rasgos:

D: Es un menor con diagndstico de Autismo con capacidad cognitiva promedio alto y
Trastorno con Déficit de Atencidn con Hiperactividad. Cuenta con posibilidades para el
acceso y desarrollo de aprendizajes. Muestra dificultades en la interaccién y socializacién.
En el area comunicativa tiene dificultad para expresar e interactuar.

Nombre del recurso: Disefio realizado por:
“Fabrica de frases” Lic. Ma. De Lourdes Carrasco Reyes

Usos didacticos:

Estructuracion de enunciados.
Clasificacion morfosintactica de acuerdo a
la funcién gramatical de las palabras
(articulos, sustantivos, verbos, adjetivos,
preposiciones).

Analisis de enunciados.

Comprensioén lectora.

Nombre del recurso: Disefio realizado por:
“Pastelitos de silabas” Lic. Graciela Isabel Alcantar Suarez

Usos didacticos:
Formacién de palabras.
Conciencia silabica.
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Esta caja fue disefiada para un alumno con los siguientes rasgos:
Le representan un reto las relaciones sociales y la comprensidn y actuacion en situaciones

de convivencia en el contexto escolar.

Nombre del recurso: MISION “APRENDO CON LOS
DEMAS A ORGANIZARME Y A RESOLVER CONFLICTOS”

Sesiones: 6

Se plantean diferentes retos al alumno tanto
individuales como de interacciéon con sus compafieros.

Cada uno de los retos viene contenido en un sobre que
tiene las indicaciones a seguir y el material necesario.

Reto 1: Entrevistas a compafieros

Reto 2: Identificacidn de desacuerdos, contrariedades y
conflictos.

Reto3: ¢ Cémo resolviste un conflicto?

Reto 4:Pasos para resolver un conflicto

Reto5:Clasifica situaciones de paz y de conflicto

Reto 6: Autoevaluacion

Disefio realizado por: LPE Bertha
Alicia Vega Carrillo.

USAER Pedro Villasefior para la
escuela Miguel Hidalgo y Costilla
Grado: 3 grado primaria.

Uso didactico: Con esta
actividad se abordd el contenido
del quinto blogue de Formacién
Civica y Etica con el propdsito de
presentarle alternativas para
enfrentar situaciones de
convivencia en la escuela.
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Esta caja fue disefiada para un alumno con los siguientes rasgos:
Le representa un reto la composicién del nimero con unidades y decenas.

Nombre del recurso: “COMPRENDO LAS DECENAS”

Este material incluye bolsitas con diferentes cantidades de
fichas. El alumno escoge una de las bolsitas y coloca las
fichas de una en una en cada casilla. Cada vez que completa
una fila de casillas, jala la cuerda correspondiente a la fila y
abre el cofre, de donde tomara una ficha correspondiente a
una decena. Las unidades restantes se colocan dentro del
circulo. Finalmente escribird el nimero resultante.

v,V 1
L —
@

WV VYVIVVVVYES
A A & 4

Disefio realizado por: Ana
Mayemi Guerrero
Escuela Miguel Hidalgo y
Costilla.

Grado: 5to grado

Uso didactico: Con este
material se abordé la
transformacién de
unidades a decenas y la
construccion de nimeros
utilizando decenas.
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FRIDA 5.2.10. Cajas y material TEACCH. Primarias/USAER 6

Estas cajas fueron diseifiadas para alumnos con los siguientes rasgos:

Alumno de 22, que presenta el Trastorno del Espectro del Autismo, su nivel de
lecto-escritura es silabico alfabético, relaciona dibujos con su nombre al identificar
la silaba inicial, escribe los nimeros hasta el 17, mantiene la atencidon cuando son
actividades de juego.

Alumna de 19, presenta el Trastorno del Espectro del Autismo, con dificultades en
el lenguaje expresivo, aunque ya comienza a estructurar oraciones de 2 palabras,
logra recalcar palabras sin lograr la funcién grafema — fonema, identifica la primer
letra de su nombre, conoce las vocales, identifica el concepto muchos — pocos,
logra realizar clasificaciones de objetos por color y forma.

Alumno de 392, presenta el Trastorno del Espectro del Autismo, con lenguaje
expresivo logrando comunicarse, pide lo que necesita aunque con algunas
dificultades para manifestar sentimientos o sus pensamientos, presenta ecolalia,
logra rescatar significado de lecturas cortas aunque requiere releer y realizarle
preguntas acerca del contenido u ofrecerle ayudas para que asocie lo leido,
ademas de relacionar la lectura con imagenes. En matematicas con uso de material
concreto logra sumar hasta el 20.

Alumna de 59, con el Trastorno del Espectro del Autismo, es alfabética
convencional, con un pensamiento concreto, dificultad para asimilar el significado
en lecturas mas elaboradas o comprender los conceptos histdricos y geograficos,
dificultades en la flexibilidad cognitiva.

Alumno de 59, con el Trastorno del Espectro del Autismo, con habilidades de
memoria y de conocimiento del medio social, histdérico y cultural, presenta
dificultad en la flexibilidad cognitiva y en comprender mensajes no explicitos, que
se encuentran en refranes, dichos, fabulas.

Nombre del recurso: “Me falta algo” Disefo realizado por: Psic. Lourdes

Nayeli Rodriguez Vélez

Uso didactico:

El material consiste en una carpeta forrada
en la que se tienen diferentes imagenes, en
las que el alumno tiene que colocar las
silabas que corresponden en cada una de
las imagenes formando una palabra con
sentido.

Actividad sugerida para: 12
Aprendizajes esperados: De la materia
de Espaiiol del Bloque I. Anticipa el
contenido de un texto a partir de la
informacién que le proporcionan
titulos e ilustraciones.
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Nombre del recurso: “Valorando estamos”

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez

Uso didactico:

El material consiste en una caja que
tiene la forma de un reloj, en la que se
cambiaron los niumeros por la inicial de
una letra que representa un valor
civico, son doce valores en total, el
alumno tiene que identificar en donde
va cada valor por su inicial ademas de
colocar la descripcién del mismo
leyendo los conceptos.

Actividad sugerida para: 52
Aprendizajes esperados: De la materia
de Espafiol del Bloque Ill. Comprende el
significado de palabras desconocidas
mediante el contexto en el que se
emplean.

De la materia de Formacién Civica y
Etica del Bloque IV. Describe
situaciones en las que se protegen y
defienden los derechos humanos.

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez

Uso didactico:

El material consiste en una carpeta
forrada en las que se tienen
imagenes de diferentes situaciones
de conflictos, en las que tienen que
colocar la manera como resolverian
el conflicto, ya sea utilizando la
negociacion, el didlogo, el respeto,
pedir disculpas, la mediacién o la
negociacion.

Actividad sugerida para: 59.
Aprendizaje esperado: De la
materia de Formacion Civica y Etica
del Bloque IV. Emplea el didlogo, la
negociacion y la mediacion como
formas pacificas de resolucion de
conflictos.
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Nombre del recurso: “Sabiduria popular”

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez

Uso didactico:

El material consiste en una carpeta
forrada, que tiene dos filas, en una
se tienen refranes y dichos
incompletos, en los que tienen que
encontrar su otra mitad guidndose
por el énfasis colocado en las
palabras claves.

Una variante del juego es que
ademas de completar los dichos y
refranes comenten que significa
dicho refran.

Actividad sugerida para: 52
Aprendizaje esperado: De la
materia de Espafiol del Bloque I.
Analizar fdbulas y refranes.

Nombre del recurso: “La casita”

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez.

Usos didactico:

El material consiste en una caja con
apartados que representan
diferentes estancias de la casa;
como la cocina, la recamara, el
comedory la sala, en la que se tiene
la forma de la figura (la silueta) con
su nombre correspondiente; el
alumno tiene que encontrar la
figura guidandose por los nombres
de las mismas o por la forma de la
silueta.

Actividad sugerida para: 12 Grado
Aprendizaje esperado: De la
materia de Espafiol del Bloque I.
Identifica palabras que inician con
la misma letra de su nombre.
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Nombre del recurso: “La tiendita”

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez.

Uso didactico:

El material consiste en una caja que
representa una tienda en la que se
tienen estantes con diferentes
productos, cada producto esta
etiquetado solo con la primera
parte de la silaba, el alumno, tiene
gue colocar la palabra completa,
guiandose por la silaba inicial.

Actividad sugerida para: 22 Grado

Aprendizaje esperado: De la
materia de Espanol del Bloque Il.
Respeta la ortografia convencional
y verifica la escritura de palabras
con digrafos o silabas trabadas.

Nombre del recurso: “éQué soy mayuscula o
minuscula?”

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez

Uso didactico:

El material consiste en una caja que
tiene tres bolsas, una de ellas es
para colocar la totalidad de letras
mayusculas y minusculas, la
segunda bolsa es grande para
meter las letras mayusculas y otra
pequefia para colocar las silabas
minusculas, el alumno tiene que
colocar en el lugar que corresponda
las letras.

Actividad sugerida para: 12 Grado
Aprendizaje esperado: De la
materia de Espafiol del Bloque I.
Utiliza el orden alfabético e
Identifica las letras para escribir
palabras determinadas.
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Nombre del recurso: “Habia una vez”

FOTO

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez.

Uso didactico:

El material consiste en una caja que
tiene el disefio de un libro, en el
gue hay diferentes imagenes que
representan la secuencia de una
historia, el alumno tiene que
ordenar las palabras que
conforman cada frase que le da
sentido a la imagen asignada.
Actividad sugerida para: 22
Aprendizaje esperado: De la
materia de Espafiol del Bloque I.
Interpreta el contenido de un
cuento infantil e Identifica la
secuencia de eventos y personajes
principales en la trama de un
cuento infantil.

Nombre del recurso: “Ubicame”

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez

Usos didactico:

El material consiste en una caja en
la que se tienen palabras sencillas
en un extremo de la caja y se tienen
tapaderas de garrafén con una
imagen en su interior, en la que
tienen que colocar la tapadera en la
palabra que corresponda.

Una variante del material consiste
en tapar las palabras con las
tapaderas y que el alumno recuerde
las palabras.

Actividad sugerida para: 12 Grado

Aprendizaje esperado: De la
materia de Espafiol del Bloque I.
Anticipa el contenido de un texto a
partir de la informacion que le
proporcionan titulos e ilustraciones.
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Nombre del recurso: “Caminito de animales’

Disefio realizado por: Psic. Lourdes
Nayeli Rodriguez Vélez
Uso didactico:

El material consiste en una carpeta
forrada con un caminito de
animales en las que el alumno tiene
gue colocar cada una las de las
descripciones de los animales,
tomando en cuenta las
caracteristicas de los mismos.

Actividad sugerida para: 3¢

Aprendizaje esperado: De la
materia de Espaiol del Bloque I.
Identifica las diferencias generales
entre discurso directo e indirecto.
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FRIDA 5.2.11. Cajas TEACCH. Preescolar: Marcelino Garcia Barragan/USAER

ZAPOPAN 17

Estas cajas fueron disefiadas para una alumna con los siguientes rasgos: A. es una alumna
de segundo de preescolar, con 5 afos de edad y no hay compromiso o deterioro del
desarrollo intelectual o del lenguaje, sin embargo las cuestiones conductuales como la
baja tolerancia a la frustracién y el rechazo hacia los cambios podrian afectar la

disposicion respecto al aprendizaje.

Disefio elaborado por: Psic. Diego Emanuel Preciado Miramontes.

Nombre del recurso: “Rimas”

Uso Didactico

El objetivo de esta caja TEACCH es que a
partir de tarjetas foto y de tarjetas palabra,
el alumno logre identificar el concepto de
rima y cuales tarjetas se relacionan a partir
del mismo (Ej. Luna-Cuna). Se espera
también que a través de la lectura, el
alumno pueda relacionar la tarjeta foto con
su respectiva tarjeta palabra.

Nombre del recurso: “Autodictado”

MARIPOSA

marposa

Uso Didactico

El objetivo de esta caja TEACCH es que a
partir de la lectura el alumno logre
identificar una tarjeta imagen con sus
respectivas tarjetas palabra, escritas en
mayusculas, minusculas y divisidon sildbica
(Ej. Imagen de un pato/PATO/pato/pa-to)
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Nombre del recurso: “Asociacion”

Uso Didactico

El objetivo de esta caja TEACCH es que a
partir de wuna tarjeta con multiples
imagenes (frutas), el alumno logre
identificar la representacién grafica de
dichas imdgenes, colocando correctamente
la tarjeta palabra sobre la imagen que le
corresponde.

4

Nombre del recurso: “Mosaicos”

Uso Didactico

Mosaicos

El objetivo de esta caja TEACCH es que a
partir de una tarjeta imagen que sirve de
modelo, el alumno, logre el proceso de
discriminacion y  pueda reproducir
correctamente la tarjeta, apoyandose de
otras tarjetas, que al ensamblarse dan
forma a la imagen original.

Nombre del recurso: “Matematicas”

Uso Didactico

(Conteo 1-10)

El objetivo de esta caja Teacch es que, a
partir de abate lenguas numerados del 01-
10 y divididos en diferentes colores por
decena, el alumno el nifo logre la
capacidad de identificar el orden numérico
del 1-10 y pueda insertar correctamente
cada abate lenguas en su lugar
correspondiente.

Nombre del recurso: “Clasificacion por color
y conteo”
\

Uso Didactico

El objetivo de esta caja Teacch es que a
partir de pequefos tableros de colores en la
caja, el alumno logre la identificaciéon de
colores e inserte palillos de colores
conforme al patron de los tableros
colocados en la caja.
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Nombre del recurso: “Sensorial”

Uso Didactico

El objetivo del trabajo con material
sensorial es estimular al alumno el proceso
de la escritura. Se le muestra un modelo (Ej.
Lineas curvas, lineas rectas, letras,
numeros, etc.) y a partir de este modelo el
nifio intentara trazarlo de forma correcta
sobre arena.

Posteriormente se le pide que reproduzca el
modelo sobre una bolsa de gel y por ultimo
lo trazard sobre una hoja con un lapiz o
crayola, a fin de estimular su motricidad
fina.
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FRIDA_5.3. Sobre como apoyar en los examenes. Esta ficha ofrece las orientaciones
para hacer los ajustes razonables al proceso del examen

De acuerdo con Coto Montero (2013), los exdmenes para el alumnado con TEA son una
situacion mas dificil que para el resto. Es un conjunto complejo de factores los que
influyen en el resultado que nosotros corregimos y evaluamos. Por eso es importante
conocerlos y tener en cuenta los siguientes aspectos en el disefio y realizacién del
examen.

- Dar una orden por cada enunciado. Asegurarnos de que las érdenes e
instrucciones se las planteamos de una en una. Asi evitaremos que se le pase
alguna por alto. Si hay mas de una orden, seguramente hardn la primera y pasaran
a la pregunta siguiente.

- Ordenes sencillas y claras en cada enunciado. Debemos tener cuidado con las
ordenes que damos por supuestas. Hay una norma no escrita en cuanto a
examenes segun la cual, mds vale poner informacion de mas que de menos. Esto
los alumnos con TEA no lo conocen. Por tanto responderdn escuetamente a la
orden que le damos. Por ejemplo, si pedimos que enumeren, sélo enumeraran. No
podemos después penalizarles porque ademas de enumerar no han definido los
elementos de la lista.

- Utilizar preguntas cortas o tipo test. Minimizamos asi los problemas de grafia y de
expresion escrita.

- Otra opcidn es hacer pruebas orales o en la computadora. Evitamos las dificultades
grafo motriz.

e Dar mas tiempo. A veces tan solo necesitan un poco mds de tiempo para
realizar sus procesos tranquilamente.

- Revisar el examen cuando lo entreguen. Si hay preguntas en blanco le podemos
preguntar la razon para asegurarnos que no la ha respondido porque no la sabe y
no porque la ha pasado por alto.

- Alinicio del examen podemos acercarnos a preguntarle si tiene alguna duda y lo ha
entendido todo. Podemos aprovechar para recordarles que si tienen alguna duda,
pueden levantar la mano y preguntarnos.

- Cuidar el disefo del examen y las preguntas. Debemos asegurarnos que cada
pregunta evalla de la forma mads limpia posible lo que queremos y no otras
habilidades secundarias. En el caso de los alumnos con TEA puede que estas
habilidades sean las que le impidan demostrar su dominio del contenido.

- Revisar el examen posteriormente con el alumno para analizar los errores. No
basta con entregarle el examen. Necesita que le ayudemos a buscar las
alternativas adecuadas para la préxima ocasion.

- Ensefiar explicitamente al alumno cdmo se hace adecuadamente una pregunta de
desarrollo y entrenarle en ello. Aunque eliminemos lo maximo posible este tipo de
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preguntas de nuestros examenes, en algin momento de su trayectoria escolar se
la encontrara. Por lo tanto es muy positivo que al mismo tiempo que le facilitamos
el examen, le vayamos preparando para hacer otros mas complicados. Para
ensefarle a hacer preguntas de desarrollo lo mas eficaz serd que le estructuremos
el contenido de la respuesta con pequefos sub apartados dentro de la misma. Esta
estructura se la daremos como un guién que ir completando. La idea es que con el
entrenamiento, el alumno sea capaz de ir generando auténomamente la
estructura de la respuesta.

Permitir que lleven una copia del examen a casa para poder trabajar los fallos. Es
importante que puedan trabajarlo con sus padres, que a efectos practicos son
quienes les ayudan a prepararlos. Para los padres también es necesario conocer
dénde estan los fallos de sus hijos para poder trabajarlos con ellos.

Valorar la posibilidad de realizar los examenes con el profesor de apoyo en un aula
mas tranquila y con la seguridad de tener una persona cercana para resolver las
dudas. Aunque el profesor de apoyo vaya a hacer lo mismo que el profesor de la
asignatura haria en el aula durante el examen, para el alumno con TEA, el hecho de
encontrarse en un ambiente mas estructurado y controlado le aporta mayor
seguridad y tranquilidad. A veces es sorprendente el efecto que puede provocar
esta simple medida en el rendimiento durante un examen. (Esta debiera ser una
oportunidad que todos los alumnos debieran tener.

Valorar la posibilidad de hacer el examen en dos partes en dos dias diferentes.
Cada dia se le presenta sélo una parte del examen. Esto les proporciona
simplemente mas tiempo para hacer la misma prueba. Es muy util en los casos en
los que hay una velocidad de procesamiento excesivamente lenta. Se puede
combinar esta medida con la anterior para que el trabajo de los compafieros no le
distraiga.

Anticipar y explicitar cuales son los criterios para aprobar o suspender. (Nos
referimos especialmente a la letra y presentacion). Es muy frustrante para estos
chicos y chicas prepararse muy bien un examen, estar seguros de que dominan el
contenido para sacar muy buenos resultados y sin embargo terminar
suspendiendo por la mala letra. Algo que no pueden evitar ya que forma parte de
las caracteristicas del TEA.
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Para saber mas

Consejeria de Educacion. Los trastornos del Espectro Autista. Vol. 2. El Sindrome de
Asperger, Respuesta Educativa Andalucia: Consejeria de Educacién. Tomado de
http://www.asperger-girona.es/resources/1165317889214 volumen 02.pdf

Consejeria de Educacién. Los Trastornos Generales del Desarrollo. Volumen 5. Madrid:
Junta de Extremadura. https://autismodiario.org/wp-
content/uploads/2014/07/trastornos-generales-del-desarrollo.pdf

Consejeria de Educacion. Los Trastornos Generales del Desarrollo. Vol. 3. Practicas
educativas y Recursos didacticos. Madrid: Junta de Extremadura. Tomado de
http://sid.usal.es/idocs/F8/FD0O20838/03 practicas educativas recursos_didacticos.pdf

Consejeria de Educacién. Vol. 1. Los Trastornos del Espectro Autista. Andalucia: Consejeria
de Educacion. Tomado de https://psicodiagnosis.es/downloads/t.g.dvolumeni.pdf

Coto Montero Margarita (2013). Sindrome de Asperger Guia Prdctica para la Intervencion
en el Ambito escolar. Sevilla: Asociacién Sevillana de Sindrome de Asperger. En
http://booksmedicos.me/sindrome-de-asperger-guia-practica-para-la-intervencion-en-el-
ambito-escolar/

Klinger y Dawson. Programa para el Desarrollo de Habilidades Basicas de Interaccién
Social y de Comunicacién. S/F. Tomado de
https://enlafiladeatras.files.wordpress.com/2013/01/tgd01.pdf

Milla, Gracia y Mulas. Atencién Temprana y Programas de Intervencién Especifica en el
Trastorno del Espectro Autista. En Revista REV NEUROL 2009; 48 (Supl 2): S47-S52. En
www.neurologia.com.

Mulas, Fernando Gonzalo Ros-Cervera, Maria G. Milla, Maximo C. Etchepareborda,
Luis Abad, Montserrat Téllez de Meneses. (2010). Modelos de intervencién en
ninos con autismo. En Revista Neurologia 2010; 50 (Supl 3): S77-S84. En
www.neurologia.com

Salvadod-Salvadé Bertha, Montserrat Palau-Baduell, Mariona Clofent-Torrentd, Mario
Montero-Camacho, Miguel A. Hernandez-Latorre. (2012). Modelos de intervencion global
en personas con trastorno del espectro autista. Publicado en Rev. Neurol 2012; 54 (Supl
1): S63-S71. www.neurologia.com

Trejo, Guadalupe. ¢Autismo infantil? Clinica de intervenciones subjetivantes. México:
Trillas.
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‘ Videos consultados

Temple Grandin habla sobre autismo en espafiol. En
https://www.youtube.com/watch?v=KuhZzbhP62Q

Conferencia: El Sindrome de Asperger por Margarita Coto. En

https://www.youtube.com/watch?v=hX-bZ9HIBPE

Conferencia Ricardo Cenia Bedia. Apoyo psicopedagdgico en Sindrome de Asperger. En

https://www.youtube.com/watch?v=0YB7juaNCTw

Estrategias avanzadas para promover el lenguaje y la socializacion de nifios TEA. Dra.
Mapy Chavez. https://www.youtube.com/watch?v=5i55X14rh-o

Otro videos que pueden ser Utiles a los profesores y especialistas:

Recurso

Breve descripcién

Psic. Eduardo Diaz Tenopala / Desarrollo de HABILIDADES Sociales
Para Personas Con TEA
https://www.youtube.com/watch?v=pJZHTwgQ36k

16 minutos.

Presenta elementos para reconocer el
TEA, y posteriormente ofrece algunas
estrategias de intervencion que
promueva el desarrollo de habilidades
sociales.

Intervencion en el dmbito escolar. Margarita Coto Montero.
https://www.youtube.com/watch?v=237GKuJWolo

43 minutos.

Presenta elementos para la
intervencion educativa con alumnos con
TEA, (Asperger), incluye un
reconocimiento de los principales
problemas y rasgos del alumno TEA, asi
como estrategias relacionadas con
intervencidn en aspectos curriculares,
socioemocionales y de lenguaje.

Conferencia Dr. Jaime Tallis - Inclusidon Educativa en Trastornos del
Espectro Autista.
https://www.youtube.com/watch?v=HGYGUAEKg8Q

A partir del minuto 39, 25 minutos.
Presenta los elementos indispensables
para hablar de inclusion de un alumno
con TAE, los elementos de un proyecto
individual de inclusion(qué hace el
profesor, qué hacen los alumnos, los
padres, etc.

Temple Grandin habla sobre autismo en espaiiol. En
https://www.youtube.com/watch?v=KuhZzbhP62Q

1 hora 58 minutos.

Presenta las alternativas de crianza y
educacidn que se utilizaron en la
experiencia de una ingeniera exitosa
con TEA. Toda la conferencia refiere
alternativas aplicables al hogary a la
escuela para lograr la inclusién de un
sujeto con TEA.

Terapia de lenguaje para nifios con autismo

8 minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=TgTnKLgC70I

Presenta de manera sencilla 5
estrategias para estimular la
comunicacion en nifios TEA, que
pueden ser utiles con otras
discapacidades.

Estrategias Avanzadas Para Promover Lenguaje y Socializacion de
Nifios con TEA: Dra. Mapy Chavez
https://www.youtube.com/watch?v=5i55X14rh-o

2 horas. Se sugiere ver en partes como
estd organizada la conferencia en dos
sesiones.

Iniciar en minuto 7

Presenta una serie muy rica de
estrategias para promover el lenguaje y
la socializacién, en el aula y en el hogar.

02 set 2016 Plus Tv Consultorio La Buena Vida Entrevista a Dra.
Mapy Chavez

16 minutos.

En una entrevista se analizan las
estrategias DE ANALISIS APLICADO DEL
COMPORTAMIENTO como estrategias a
trabajar con TEA, en otro momento de
la entrevista propone la forma de
trabajo de la sexualidad con estos
alumnos a través de historias sociales.

https://www.youtube.com/watch?v=yQiXD1leZGw4
Autismo Misterios del Autismo (Discovery Home Health)

42 minutos. Presenta los diversos
puntos de vista con los que se ha
abordado en autismo y su validez,
incluye al final el analisis de una familia
con 5 hijos con autismo.

Autismo (programa de Home and Health de Discovery Chanel)
https://www.youtube.com/watch?v=e6h860LPBXY

32 minutos. Documental que presenta
formas intervencidn para el trabajo con
alumnos con autismo con ejemplos
practicos. Una revision histdrica de las
formas en que se ha manejado el
autismo y algunos mitos al respecto.

Apoyo psicopedagogico en sindrome de asperger
https://www.youtube.com/watch?v=0YB7juaNCTw

30 minutos. Hace una revision de las
formas de ver el autismo, a los
principales problemas que se enfrentan
en la atencidn del alumno con asperger,
con especial énfasis en los aspectos de
interaccion social y el lenguaje abstracto
y la interpretacion de la conducta de los
otros.
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