El enojo de Octavio

) Lean esta historio.. @R
Un din los papds de Octavio salieron y lo dejoron en casa de su abuelo. Octavio constiruin
wna torre Lon unos cubos cuando su abuelo le aviso que era hora de cenar y le pidio que
dejara de jugar. Octavio o queria dejar de jugar, queria +erminar su torre, asi que puso
wnos cubos Wy rpido y la torve se vino abajo. Justo en ese momento llego su abuelo
para llarnavlo nuevamente. Octavio, muy wolesto, le respondio que lo dejara en paz, que
por su culpa la torve se hobin coido.

Pacientemente, el abuelo le indicd a Octavio que fuern a su rechmara a respirar wn
momento con su enojo. Octavio no entendid qué significaba aquello, se fue a su habitacion
Yy 0zot0 ln puerta. Estoba ywuy wolesto, pero.. ca qué se veferin su abuelo?, coomo que
sentarse o vespirar ¢on su enojo?

Octavio vio algo aparecer de la nada: era wn ywonstruo wuy grande. —cComo entraste y
quien eves? —le pregunto. —Soy Tu enojo, Te Visito cada vez que o logras lo que quieres o
cwando algo te sale wal. Muchas veces cuondo estoy contigo te llevo a decir 0 o
hacercosas que te lastivmon a 1 0 a otros; como hacewn momento, cuando le respondiste
wal a tuabuelo.

Octavio se quedd pensando, respird profundamente un par de veces y, cuando volvio o
ver a su enojo, se dio cuenta de que era un poco wds pequenio. —cPor qué eres whs
pequeo? —le pregunto.

Asi e pasa; generalmente cuando llego a visitar a alguien al principio soy wuy grande,
pero Si se Sientan un Yoo conmigo Yy respiran profundo, we voy haciendo mas pequeiio.

Octavio cervd un womento los ojos, respird y sintio que el enojo era menos intenso. Volvio
0 vespirar Y descubrio que no quedabna vastro de esa emocion en su cuerpo. Abrio los 0jos
y el wonstruo del enojo ya o estaba. La puerta de la habitacion se  abrio
suavemente:era el abuelo. —Veo que estis mastranguilo y que el enojo se fue. —Si dijo
Octoviome senté wn voto con &l, vespiré y despuesde wn varo desapavecio. Abuelo, cme
disculpas?—prequntd Octavio— Cuando el enojo es wuy grande, digo y hago cosas que
lastivan El abuelo disculpd a Octavio y se fueron a cenav.
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